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O projekcie

Lubelski Szlak Kulinarny narodzit sie w ramach projektu ,,Zasmakuj w Tradycji — Lubelski Szlak Kuli-
narny” powstatego dzieki wspotpracy pieciu Lokalnych Grup Dziatania: Kraina wokét Lublina, Zapiecek,
Krasnystaw Plus, Ziemia Bitgorajska oraz Ziemi Krasnickiej z Samorzgdem Wojewddztwa Lubelskiego.

Szlak zostat wytyczony na terenie powiatéw lubelskiego, radzynskiego, krasnostawskiego, krasnickiego
i bitgorajskiego. Jego celem jest upowszechnianie turystyki kulinarnej oraz zaangazowanie lokalnych
producentow, przetwdrcow, wtascicieli agroturystyk, restauracji i innych obiektéw gastronomicznych
w promowanie produktow regionalnych i tradycyjnych Lubelszczyzny. Zadaniem projektu jest rozsze-
rzanie na tym terenie nowej formy turystyki — turystyki kulinarnej. Szlak kulinarny pozwala turystom
poznac nie tylko zabytki i krajobrazy regionu, ale tez odkrywac jego unikatowy smak i zapach. A smak
Lubelszczyzny jest bardzo réznorodny.

Dlatego na szlaku wybrano obiekty, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ zwiqzana z wytwarzaniem
oraz wprowadzaniem na rynek produktéw charakterystycznych dla naszego regionu. Celem tego prze-
wodnika jest wskazanie miejsc, w ktérych mozna znalezé wysokiej jakosci produkty lokalne oraz sprébo-
wac regionalnych przysmakdéw z gwarancjq dbatosci o tradycyjny proces przygotowania.

Wstepujgc na opisywany szlak, mozna delektowac sie polecanymi przysmakami Lubelszczyzny wpisany-
mi na Liste Produktéw Tradycyjnych Wojewddztwa Lubelskiego, m.in.: zawijasem nasutowskim, piero-
gami gatezowskimi, zupq chtopskg fajstawickg, serami z ziotami, produktami z Mikotajowki, piero-
giem (pirégiem) bitgorajskim, dawniej zwanym ,krupniakiem”.

Warto tez wstqpic¢ do jednej z opisanych winnic. Choc¢ tradycje winiarstwa na Lubelszczyznie siegajq
Sredniowiecza, to dopiero teraz przezywajq prawdziwy renesans. Wiekszos¢ to mtode winnice, w kté-
rych grona zbierane sq recznie. Produkuje sie z nich wiele gatunkéw win. Zazwyczaj doskonate potozenie
upraw winorosli zapewnia im najwiekszq mozliwq ekspozycje na promienie stoneczne. Wszystkie lubel-
skie winnice wyréznia butikowa produlkcja i pasja ich twércoéw, ktorzy catymi rodzinami angazujq sie
w produlkcje wina.

Jezeli kto$ lubi dobrze zjes¢, to zapraszamy na Lubelski Szlak Kulinarny podczas urlopu, weekendowe-
go wypadu, rowerowej przejazdzki czy podrézy przez Lubelszczyzne. Podréz tym szlakiem to gwarancja
wspaniatych kulinarnych doznan i mile spedzonego czasu.

Poczuj wyjgtkowy smak Lubelszczyzny!



Obszar, na ktérym dziata stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania

na rzecz Rozwoju Gmin Powiatu Lubelskiego ,,Kraina wokét Lublina”,
znajduje sie na terenie wojewo6dztwa lubelskiego, administracyjnie
obejmuje 15 gmin nalezacych do powiatu lubelskiego: Betzyce,
Borzechéw, Bychawa, Garbéw, Gtusk, Jabtonna, Jastkéw, Konopnica,
Krzczonéw, Niedrzwica Duza, Niemce, Strzyzewice, Wélka, Wysokie,
Zakrzew i przylega bezposrednio do stolicy regionu - Lublina.

KRAINA WOKOL LUBLINA

i |

Geograficznie obszar rozcigga sie od Wzniesien Urzedowskich poprzez Wyzyne Lubelsk3 do Roztocza.
Charakterystyczne dla obszaru LGD ,,Kraina wokét Lublina” jest malownicze uksztattowanie terenu,
atrakcyjny, urozmaicony krajobraz, wystepowanie pieknych komplekséw lesnych oraz dogodny
mikroklimat. Jako teren typowo rolniczy ma do zaoferowania mieszkanicom i gosciom czyste,
nieskazone srodowisko naturalne, piekne lasy, czyste rzeki. R6znorodna przyroda — obszary chronione,
zbiorniki i cieki wodne, doliny lessowe, pomniki przyrody — zacheca do aktywnego wypoczynku.
Oferta turystyczna, powstata na bazie bogatego dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego,
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jest skierowana do 0s6b poszukujacych nowych,
interesujacych miejsc do wypoczynku weekendowego
oraz dtuzszych pobytéw, zwtaszcza rodzinnych wakacji
w gospodarstwach agroturystycznych.

Obszar ,Krainy wokét Lublina” posiada bardzo dobrze
rozwinietg sie¢ komunikacyjna — krzyzowanie sie gtéwnych
szlakéw kolejowych i drogowych. Gtéwne drogi S17 oraz
519 tacza aglomeracje warszawska z aglomeracjg lubelska
oraz wschéd i potudnie kraju.

.Kraina wokoét Lublina” poleca:

Entuzjastom wsi polskiej: zaciszne gospodarstwa
agroturystyczne oferujgce domowgq atmosfere,

bardzo dobre warunki pobytu, zdrowe wiejskie ,,jadto".
Typowa ,polska wies” z ocalatymi od zapomnienia
unikalnymi walorami etnograficznymi i folklorystycznymi,
np. gwarg lokalng, charakterystycznym dla Lubelszczyzny
strojem krzczonowskim. Przejawem bogatej tradycji
.Krainy wokoét Lublina” jest réwniez kultywowanie
obrzedow religijnych (procesje wielkanocne z palmami,
poswiecenia po6l, swiecenie wiankéw na okolicznos¢
Oktawy Bozego Ciata czy bukietéw ztozonych z kwiatéw,
warzyw, owocow i zb6z zwigzane ze Swietem Matki
Boskiej Zielnej) oraz swieckich, czego przyktadem

moga by¢ barwne korowody z okazji dozynek.

Mieszkancom osrodkéw zurbanizowanych

i uprzemystowionych: turystyke weekendows,
krajoznawczg, wypoczynek w warunkach krajobrazu
wsi i matych miasteczek.

Amatorom aktywnego wypoczynku: turystyke piesz3

lub pieszo-samochodowg, turystyke rowerowg

(w tym kolarstwo sportowe), nordic walking i narciarstwo
biegowe, kajakarstwo, jezdziectwo, wedkarstwo.
Aktywnosci fizycznej sprzyja réwniez bogata
infrastruktura rekreacyjno-sportowa - sitownie
zewnetrzne, boiska sportowe.




Mitosnikom botaniki i ornitologii: parki krajobrazowe

i obszary chronionego krajobrazu, rezerwaty przyrody

oraz obszary NATURA 2000 z wystepujacymi tam rzadkimi
gatunkami roslin i zwierzat (atrakcyjne przyrodniczo tereny
Krzczonowskiego Parku Krajobrazowego i Koztowieckiego
Parku Krajobrazowego).

Mitosnikom kultury: mozliwos¢ organizacji pleneréw, warsztatow,
imprez kulturalnych w scenerii zabytkowych dworéw, mtynéw,
zespotow patacowo-parkowych, architektury sakralnej. Popularne

na naszym terenie s3 plenery malarskie inspirowane zar6wno
pieknem krajobrazu, jak i bogata twoérczoscig ludowa. Wyréznia nas
réwniez tradycyjne rzemiosto i dziatalnos¢ artystyczna: koronkarstwo,
garncarstwo, bibutkarstwo. Kulture obszaru wzbogacaja réwniez
tworcy ludowi: poeci, rzezbiarze, malarze, Spiewacy.




Pasjonatom historii i sztuki:
siegajace sredniowiecza
kurhany, zabytkowe siedziby
szlacheckie i rycerskie, slady
znamienitych polskich rodéw
(np. Firlejow, KoZzmianow).
Zgromadzone w izbach
pamieci i lokalnych muzeach
zbiory Swiadcza o bogatym
dziedzictwie historycznym
obszaru.

Wies lubelska ma bardzo
bogata historie i kulture,
dzieki ktérym twoérczosé
ludowa jest wcigz zywa

i dynamiczna. Do dzi$
cztonkinie licznie dziatajgcych
kot gospodyn wiejskich

oraz rekodzielnicy i twércy
ludowi dziatajacy aktywnie

na obszarze ,Krainy wokot
Lublina” przekazujg mtodemu
pokoleniu tradycje obrzedowe,
kulinarne, artystyczne.
Réwniez indywidualni twércy
wzbogacajg dorobek
artystyczno-folklorystyczny
regionu. Dawne smaki,
tradycyjne rekodzieto

i rzemiosto przyprawione
wspétczesnym talentem,
inwencja tworcza

i zdolnosciami manualnymi
tworzg niepowtarzalny pejzaz
tradycji nierozerwalnie
spleciony ze wspétczesnoscia.




Smakoszom tradycyjnych regionalnych potraw: niepowtarzalne smaki na nowo odkrywane

i serwowane w lubelskich agrokwaterach, restauracjach i zajazdach. Organizowane ,festiwale
smakow” stanowig wyzwanie dla poszukujacych nowych inspiracji kulinarnych. Popularne na tym
terenie s3 potrawy maczne i kasze, wyroby piekarnicze i cukiernicze, przetwory z owocéw i warzyw
oraz wiele odmian miodu z ekologicznych pasiek. Owoce, ziota oraz miéd stanowig podstawe
réznorodnych wyrobdéw alkoholowych —wina, cydru, nalewek, grzancéw i miodéw pitnych.

Wiele produktéw i potraw zostato wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, s3 to m.in.: butka wiejska, catuski pszczelowolskie, cebulak
zukowski, cebularz lubelski, chleb niedrzwicki, chleb starowiejski, chleb zytni wygnanowski,
fajercarze, kietbasa i szynka wieprzowa z Krzczonowa, krupnik pszczelowolski, produkty mleczne

z Bychawy: masto, twardg, maslanka naturalna, $mietana z Bychawy, paszteciki z kapusta

i pieczarkami, piernik lubelski, piernik zydowski, wafle tortowe, watrobianka krzczonowska, zawijas
nasutowski, zur zukowski.

Okazjg do odkrywania catego bogactwa smakéw oraz waloréw kulturowych, przyrodniczych
i historycznych obszaru ,,Krainy wokét Lublina” bedzie wedréwka po Lubelskim Szlaku Kulinarnym
~Zasmakuj w Tradycji”, do ktérej serdecznie zapraszamy.
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GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
GENOWEFA BARAN

Kietczewice Dolne 49, 23-107 Strzyzewice

To urocza agroturystyka z sadem,
warzywniakiem i bogatym zielnikiem, ktorej
gospodarze dbajg, by goscie wypoczywali

i relaksowali sie, obcujac z przyroda

i wszelkimi gatunkami zwierzat. Spotkamy

tu: alpaki, Swinie wietnamskga, egzotyczne
kury, gotebie, kréliki, owce, kucyka. Wszystkie
przyjazne i towarzyskie. Gospodarstwo
proponuje wycieczki rowerowe, do ktérych
zacheca okolica lub piesze ,Szlakiem Mtynéw
Wodnych”. Atrakcja s rowniez wedréwki

po okolicznych niematych wzniesieniach badz
wzdtuz doliny Bystrzycy, gdzie wyznaczony
zostat korytarz ekologiczny. Warte uwagi s
takze parki podworskie, ktére w dobrym stanie
przetrwaty do dnia dzisiejszego. W poblizu
doliny znajduje sie wiele stanowisk rzadkich

i chronionych gatunkéw roslin i zwierzat.



Dlatego agroturystyka poleca turystyke typu
quest — poznawanie okolicy w formie atrakcyjnej
zabawy czy bezkrwawe towy — wycieczki do lasu/
punkty widokowe, podgladanie przyrody

z aparatem fotograficznym. Gromadzenie letnich
wspomnien to warsztaty przygotowywania
przetworéw owocowo-warzywnych wedtug
wskazéwek i unikatowych receptur gospodyni

- pani Genowefy.

Na zyczenie gosci oraz wycieczek szkolnych
organizowane s3 przejazdzki furami (zima kuligi
z pochodniami) zakoriczone biesiadowaniem

i gawedami przy ognisku z regionalnymi
specjatami. Kto lubi wode, moze sptyng¢
kajakiem po Bystrzycy, ktéra na tym odcinku ma
charakter naturalny, uznawana jest za czysta,

a na odcinku przeptywajacym przez teren
gminy zaliczona zostata do rzek krainy pstraga

i lipienia. Dlatego mozemy w tym gospodarstwie
skosztowac przepysznego pstraga z Bystrzycy.

Ryba ta na specjalne zaméwienie nie tylko gosci,
ale tez turystow, ktérzy przejezdzajac, chca
sprobowac tej potrawy czy zabra¢ na piknik,

jest serwowana przez gospodynie smazona albo
pieczona z dodatkiem ziét i warzyw sezonowych,
przygotowywana wedtug rodzinnej receptury.



This charming agrotourism farm welcomes its visitors with an orchard, a vegetable garden and
arich herbarium. Its hosts make sure that guests rest and relax, being in contact with nature and
all kinds of animals. You can meet alpacas, a Vietnamese pig, exotic chickens, pigeons, rabbits,
sheep, and a pony. The farm offers bicycle tours, encouraged by the surrounding area, hiking
along the "Water Mills Trail”, the nearby hills or along the Bystrzyca valley, where an ecological
corridor has been designated.
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TEOCZNIA NATURALNYCH SOKOW I CYDRU.
GOSPODARSTWO OGRODNICZE
,SZCZEPANOWKA" ELZBIETA BULA
Kolonia Swidnik Maty 28A, 20-258 Lublin

.Szczepandwka” to rodzinna firma z tradycjami
sadowniczymi siegajgcymi 1913 r. Nazwa ,,Szczepan6éwka”
jest zwigzana z zatozycielem gospodarstwa Szczepanem

- prapradziadkiem obecnych wtascicielek. Posadzit on
pierwszy sad, lecz po wojnie jego nastepcy prowadzili
gospodarstwo hodowlano-warzywne. Obecni wtasciciele "
ponad 30 lat temu powrdcili do tradycji sadowniczej. HEEEEE  sEEE ]
Misjg ,,Szczepanowki” jest umozliwienie spozywania =

zdrowych i jakosciowych produktéw, petnych witamin B! =

i zwigzkéw mineralnych. Soki, dzemy, syropy, miody,
cydr, oxymele czy octy produkowane z mysla o ludziach
cenigcych zdrowe odzywianie. Owoce i warzywa oraz
uzyskiwane z nich przetwory to doskonate zrédto witamin
i mineratoéw oraz btonnika pokarmowego wptywajgcego
na metabolizm. Maj3 wtasciwosci prozdrowotne,
wspomagaja procesy leczenia, np. wisnia — przeziebienia,
grypy, stany goraczkowe, pobudza apetyt u niejadkéw
oraz pomaga w bezsennosci. Dlatego, aby zachowac¢
naturalne wtasciwosci owocéw, wytwarzane sg wedtug
tradycyjnych metod, bez stosowania konserwantéw

czy substancji wzmacniajacych smak i aromat.

¥ .I |:" -
¥ _— - T
=. o i |

W gospodarstwie sg produkowane naturalnie metne sol,
bez dodatku wody czy cukru. Soki ze ,,Szczepanéwki”

s3 ttoczone metoda na zimno i delikatnie pasteryzowane
z zachowaniem cennych sktadnikéw odzywczych, maja
prosty i krotki sktad, sa w 100% naturalne, wyciskane
bezposrednio ze Swiezych owocéw pochodzacych

z wtasnych upraw wtascicieli. W ofercie znajduje sie

40 réznych smakow sokéw owocowych i warzywnych,
takich jak sok jabtkowy, sok wisniowy czy sok z buraka.



Cydry ze ,,Szczepanéwki” sg wytwarzane metodami
tradycyjnymi wykorzystujgcymi powolna fermentacje,

dzieki ktérej powstaje naturalnie musujgcy, wytrawny trunek.
Naturalne cydry sg produkowane ze Swiezych owocéw
zrywanych recznie w gospodarstwie. Cydry sg doceniane

w Polsce, jak i na swiecie za ich smak oraz doskonata

jakos¢. Swiadcza o tym liczne nagrody i medale zdobywane
na przestrzeni ostatnich kilku lat. W ,,Szczepanéwce”
przywrécono produkcje oxymelu, czyli ognistego cydru
wedtug tradycyjnych receptur. Jest to mieszanka octu
owocowego, miodu oraz warzyw i zi6t zwana inaczej
»naturalnym antybiotykiem”. Rzemieslnicze octy owocowe
réwniez cieszg sie popularnoscig wéréd konsumentow,

a w szczegblnosci ocet jabtkowy oraz ocet wisniowy, ktory
zdobyt tytut ,Najlepszy Smak Lubelszczyzny"”. Naturalne soki
owocowo-warzywne, cydr, przetwory owocowe mozna zakupic
zaréwno w sklepie firmowym, ktéry znajduje sie na terenie
Gospodarstwa Ogrodniczego ,,Szczepanowka”, jak i sklepie
internetowym www.szczepanowka.pl.

“Szczepanéwka” is a family company with fruit-growing traditions dating back to 1913. The
mission of “Szczepanéwka" is to enable the consumption of healthy and high-quality products,
full of vitamins and minerals. They offer juices, jams, syrups, honey, cider, oxymels and vine-
gars produced especially for people who value healthy eating. Juices from “Szczepanéwka” are
cold-pressed and gently pasteurized, preserving valuable nutrients; they have a simple and short
composition, are 100% natural, pressed directly from fresh fruit from the owners’ own crops.

16




GOSPODARSTWO AGROTURYSTYCZNE
,UGRAZKI"”

Nasutow 107, 21-025 Niemce

~ =t

Dom agroturystyczny ,,U Grazki” potozony jest na skraju laséw Koztowieckiego Parku
Krajobrazowego. Cisza koztowieckich laséw, czyste powietrze i goscinnos¢ gospodarzy gwarantuja
przyjemny wypoczynek dla catej rodziny. Do dyspozycji gosci gospodarze oddaja pokoje, domy,
plac zabaw oraz altane z grillem i piecem chlebowym.




Przytulng atmosfere zapewnia
drewniane wykoriczenie doméw

i kominek. Sercem agroturystyki

jest sala biesiadna na 25 oséb

z kominkiem. Agroturystyka oferuje
domowe positki i na zyczenie gosci
zawijas nasutowsli lub mozliwos¢
osobistego jego przygotowywania

w kuchni, ktérej tradycyjnego

klimatu nadaje oryginalny piec
chlebowy. Gospodarze urozmaicaja
czas przejazdzkami wozami konnymi
przez lasy do patacu w Koztéwce,

w zimie kuligiem, nauka jazdy konnej,
terenowej i wyprawami do lasu,

by podpatrywac dzika przyrode.
Wypozyczaja rowery, a w sezonie
zimowym narty biegowe. Po aktywnym
wypoczynku zapraszajg do wiejskiej
bani (mokrej sauny) i balii z woda.

Zawijas nasutowski, zwany tez pirogiem francuskim, od kilku pokolen jest doceniany przez
mieszkancéw Nasutowa w wojewddztwie lubelskim. Potrawa, przygotowywana z pszennego ciasta

i ziemniaczanego nadzienia, moze dogodzi¢ nie tylko mitosnikom regionalnych specjatéw, ale tez tym,
ktérzy cenig proste i szybkie pomysty na obiad. Nazwa zawijas nasutowski wywodzi sie od zawijania
nadzienia w ciasto. Zawijas to prostokat lub romb z nadzieniem w srodku. Stony smak pszennego
ciasta i plackéw ziemniaczanych doskonale taczy sie z zapachem smazonej cebuli.
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Zawijasy gotuje sie w wodzie z olejem,
kroi na ukos, podaje ze skwarkami, cebulg
i obowiazkowo kiszong kapusta. Mimo

ze do tej pory mozemy go poznac jako
tradycyjny, regionalny obiad, wedtug
etnograféw znany jest na tych terenach
od niemal 200 lat. W XIX w. w codziennym
jadtospisie mieszkancéw Lubelszczyzny
mozna byto znalez¢ przede wszystkim
wiele ziemniaczanych dan, takich jak
pampuchy, prazuchy, pierogi i wtasnie
zawijas. Potrawe wpisano na Liste
Produktéw Tradycyjnych w 2008 r.

The “U Grazki” agrotourism house is located on the edge of the Koztéwka Landscape Park forests.
The agritourism farm offers home-made meals and, upon its guests’ request, a Nasutéw wrap or
the possibility to prepare it yourself in the kitchen, where the traditional atmosphere is ensured
by the original bread oven. The hosts diversify how you can spend your time by offering horse-
drawn cart rides through the forests to the palace in Koztéwka, in winter by sleigh rides, horse
riding lessons, field riding lessons and trips to the forest to observe wildlife.
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RESTAURACIA ,STARY MLYN”

Betzyce, ul. Kazimierska 35, 24-200 Betzyce

W restauracji ,,Stary Mtyn”
w Betzycach mtynarska
tradycja, historia rodzinna
oraz kulinarne smaki i zapachy unosz3

sie w powietrzu. To krélestwo pani Darii
Studzian, dzieki ktorej stary mtyn ozyt

w nowej funkgji. Klimatyczne wnetrza
starego mtyna zostaty pieczotowicie
odremontowane i zmodernizowane przy
zachowaniu jego pierwotnego charakteru,
dzieki czemu zachecajg do degustowania
tradycyjnych potraw, przygotowanych

z lokalnych produktéw. Tutejsze kulinarne
specjaty byty wielokrotnie nagradzane.
Uznanie juroréw (podczas Europejskich
Targéw Produktéw Regionalnych

w Zakopanem) zdobyt m.in. mieszek.

Do dyspozycji gosci sg klimatyczne

sale restauracyjne, piekne obejscie

z placem zabaw dla dzieci,

dmuchanym zamkiem oraz Sciezka
tematyczng zwigzang z dziatalnoscia
dawnego mtyna i wygodny parking.

Klimatyczne miejsce z historig
zobowiazuje i wtasciciele wywiazali

sie ze swoich obowiazkéw

znakomicie, tworzac karte

z duzym wyborem tradycyjnych

dan regionalnych. Dania

przygotowane z miejscowych i
produktow zachwycajg Swiezoscig,
ré6znorodnoscig i smakiem. b
Smakujac ich, czug, ze kucharze

w gotowanie wktadajg serce i pasje.
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Mieszelk — rodzaj przystawki z ciasta
maslano-ziemniaczanego z farszem ze
stodkiej kapusty, podawany na przyktad
z goracym czerwonym barszczem.

Pierogi lubelskie - recznie robione

z soczystymi nadzieniami: miesnym,
kapusta z grzybami, jaglano-serowym
albo z kaszy gryczanej z biatym serem
podawane ze Smietang lub skwarkami.
Tych dan w ,,Starym Mtynie” sprébujemy
codziennie, a lokalizacja restauracji
zacheca, by w drodze zrobic¢ sobie
smakowity przystanek.

At the “Stary Mtyn" restaurant in Betzyce milling traditions, family history as well as culinary fla-
vours and aromas are floating in the air. The cosy interiors of the old mill have been meticulously
renovated and modernized while maintaining their original character, thus encouraging you to
taste traditional dishes prepared from local products. Dishes prepared from local products de-
light with freshness, variety and flavour. When you taste them, you can feel that chefs put their
heart and passion into cooking.
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Przepis na pierogi lubelskie
Ciasto: 2 petne szklanki mgki, 3/4 szklanki wody, 1 jajro.

Farsz: 1,5 szRlanki kaszy gryczanej ugotowanej na sypko, duza cebula,
25 dag twarogu, 10 dag wedzonej stoniny lub boczku, 1/5 szklanki
sSmietany 18%, mielona stodra papryka, sol i pieprz do smaku.

Wykonanie: na patelni podsmazy¢ pokrojong w Rostke stonine

lub boczeR, dodac cebule, zeszkli¢. Dodac¢ do twarogu, zmieli¢, dodaé
do kaszy, wyrobi¢, doprawic¢ solg, pieprzem. Z podanych sktadnirow
wyrobi¢ ciasto, rozwatkowad, wykrawac krgzRi, natozyé farsz, zlepic.
Gotowac w osolonej wodzie do wyptyniecia. Podawac ze smietanag,
doprawiong, sola i papryka.




BAR ,U SASZY"

23-100 Bychawa, w obrebie ul. Zamkowej i Pileckiego 110/7

Bar ,,U Saszy” ma znakomitg lokalizacje w obrebie ul. Zamkowej i Pileckiego w Bychawie.
Potozony jest nad malowniczym zalewem w poblizu ruin zamku. Poza niezwykle urokliwymi
zakatkami cieszgcymi oko spacerowiczéw, dodatkowa atrakcjg s rowery wodne.
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Na zamknietym terenie baru znajduje
sie takze plac zabaw dla najmtodszych.
To przestronne miejsce, ktére moze
pomiesci¢ nawet 100 gosci.

Przytulne wnetrza oraz piekne widoki

w przeszklonym lokalu zachecajg, by

w gronie rodziny, przyjaciét i gosci mito
spedzi¢ czas, delektujac sie smakami
oferowanych potraw. Sg to gtéwnie
dania kuchni polskiej i Swieze ryby

z okolicznych towisk, ale na sprobowanie
zastuguja przede wszystkim pierogi
gatezowskie.
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Pierogi gatezowskie sg bardzo

popularne w Bychawie i okolicach. Sa
charakterystyczne dla catej Polski, jednak
witasnie ten teren mozna nazwac zagtebiem
pierogowym. Nazwa , gatezowskie”
pochodzi od Gatezowa, gdzie tamtejsze
Koto Gospodyn Wiejskich specjalizuje sie
w wyrobie tych pierogéw. O unikatowej

ich jakosci stanowi dobra lokalna maka,
tradycyjnie przygotowane nadzienie,
reczne lepienie i gotowanie z sercem.
Moga miec rédzne wersje smakowe: ruskie,
z kasza i serem, jednak najpopularniejsze s3
z kapusta i grzybami. Bar ,,U Saszy” oferuje
kilkanascie rodzajow pierogéw, na ktére
zaprasza codziennie.

The "U Saszy” bar has an excellent location set between Zamkowa and Pileckiego Streets in By-
chawa. It is situated by a picturesque lagoon near the castle ruins. Cosy interiors and beautiful
views in the glasshouse encourage you to spend time with your family, friends and guests, sa-
vouring flavours of the dishes served there. These are mainly dishes based on Polish cuisine and
fresh fish from the surrounding fisheries, but it is Gatezéw dumplings that you really must taste.
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PASIEKA HODOWLANA
Z.M. JANIKOWIE

Zabia Wola 197, 23-107 Strzyzewice

Pasieka ta znajduje sie w Pszczelej Woli, ktora

ma wieloletnie tradycje pszczelarskie. Od lat 40.
ubiegtego wielu funkcjonuje tu szkota rolnicza

przeksztatcona pézniej w jedyne w Polsce Technikum
Pszczelarskie. Jest to rodzinna pasieka panstwa Janikéw,
gdzie pszczoty wytwarzajg miod juz od kilkudziesieciu
lat. Gospodarstwo pszczelarskie nastawione jest
na intensywng gospodarke pasieczng, w ktdrej oprécz
miodu pozyskuje sie inne produkty oraz hoduje sie matki
i mtode rodziny pszczele.

W pasiece prowadzona jest selekcja i hodowla wtasnej linii
pszcz6t o nazwie Maja. Rejonem rozmieszczenia pasieki
i pozyskiwania miodu jest centralna czes¢ Lubelszczyzny.
W pasiece prowadzona jest gospodarka wedrowna, co
umozliwia pozyskiwanie wielu gatunkéw miodu, takich
jak: rzepakowy, malinowy, gryczany, lipowy, spadziowy,
wrzosowy i inne w zaleznosci od warunkéw pozytkowych.

Wsréd rozmaitych produktéw pozyskiwanych w pasiece
wymieni¢ mozna pytek kwiatowy, propolis i wosk.
Pasieka otrzymata wiele wyréznien, m.in.:
Wojewddzkiego Lidera Smaku 2009 za miody
odmianowe lubelskie, statuetke ogélnopolskiego
konkursu promocyjnego Agro Polska 2012, wyrdznienie
w wojewédzkim konkursie Lubelskie ze Smakiem 2015.
Pasieka wielokrotnie uczestniczyta i zdobywata laury
w wojewddzkim finale konkursu ,,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo".

Prym wsréd pozyskiwanych miodéw wiedzie miod
malinowy, jako specyficzny i charakterystyczny,
wielokrotnie wyr6zniany i nagradzany. W roku 2010
otrzymat nagrode Perty za najlepszy produkt
regionalny z wojewddztwa lubelskiego.
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Miody malinowy, gryczany z Lubelszczyzny oraz krupnik
pszczelowolslki pochodzace z pasieki s3 wpisane na Liste
Produktow Tradycyjnych. Poniewaz gryka jest jedna

z najlepszych roslin miododajnych, a Lubelszczyzna nalezy

do tradycyjnych rejonéw jej upraw, to na szczeg6lng uwage
zastuguje wtasnie miod gryczany z tej pasieki. Na jego
wyjatkowos¢ sktada sie silny aromat pochodzacy z kwiatow
gryki oraz charakterystyczny stodki, lekko piekacy smak. Ma
wspomagajace dziatanie w leczeniu i profilaktyce choréb serca
oraz uktadu krazenia. Wymienione produkty oraz wiele innych
smakowitych miodéw mozna kupi¢ w sklepie prowadzonym
przez panstwa Janikéw.

The Apiary is located in Pszczela Wola, which has many years of beekeeping traditions. The bee-
keeping farm is focused on intensive beekeeping management, in which, apart from honey, other
products are obtained, and queens and young bee colonies are bred. In the apiary, migratory
management is carried out, which enables the production of many types of honey, such as: rape-
seed, raspberry, buckwheat, linden, honeydew, heather and others, depending on the beekeep-
ing conditions.



RESTAURACIJA
+ZEOTA RYBKA"

Garbow,
ul. Warszawska 74

Garboéw to miejscowosé

z bardzo bogata historia,
lezgca okoto 20 km od Lublina,
ktérej charakterystycznym
znakiem sg dwie strzeliste
wieze miejscowego kosciota,
z daleka przyciagajace uwage
podrézujacych. Wie$, niegdys
stynaca z produkgji cukru, dzis
odznacza sie malowniczymi
terenami, bogactwem
przyrodniczym, ciekawymi
zabytkami, a takze duz3 liczba
punktéw gastronomicznych
ze smaczna regionalna
kuchnia. Jednym z takich
miejsc jest restauracja , Ztota
Rybka” potozona w centralnej
czesci tej miejscowosci,

tuz przy dawnej drodze
krajowej, w bezposrednim
s3siedztwie garbowskiego
zespotu patacowo-parkowego
i okalajacych go stawow.

.Ztota Rybka” to miejsce godne
uwagi. Lubelska kuchnia nie
istnieje przeciez bez ryb. Tak
byto zreszta od wiekéw. Ryby
stodkowodne niegdys stanowity
staty element tradycyjnego
polskiego positku.






Ceniono zwtaszcza karpie, ktoérych dzis
wojewddztwo lubelskie jest najwiekszym
hodowca w Polsce. Obok krélujacych dan
rybnych, bedacych wizytéwka Garbowa, znanego
niegdys z ich hodowli, klienci moga skosztowaé
tu rowniez tradycyjnych potraw. Smaczne

dania oraz przytulny wystréj nadajg szczegblny
charakter temu miejscu.

Karp w Smietanie jest niekwestionowanym
przebojem restauracji, dla ktérego warto zboczy¢
z obranej trasy lub wybrac sie na obiad z rodzing
czy przyjaciotmi. Tradycyjnie przygotowany,

z lokalnych stawéw, zawsze Swiezy i soczysty.
Dostepny praktycznie codziennie. Potrawa
pochodzi z zydowskiej kuchni, obfitujacej

w cebule i czosnek. Najpierw na oleju podsmaza
sie filety z karpia i dusi we wtasnym sosie.
Odpowiedni zestaw korzennych przypraw
gwarantuje smak ryby. Oddzielnie dusi sie
cebule, podlewa bulionem i doprawia Smietana.
Karpia podaje sie na goraco, ale jest tez
doskonata zakaska na zimno.

The “Ztota Rybka" restaurant is a place wor-
thy of attention. After all, Lublin’s cuisine
does not exist without fish. Freshwater fish
used to be a permanent element of a tradi-
tional Polish meal. Carp was especially ap-
preciated, and today the Lublin Voivodeship
is the largest carp breeder in Poland. In addi-
tion to the reigning fish dishes, which are the
showcase of Garbéw, once known from their
farms, customers can also taste other tradi-
tional dishes here.
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PIEKARNIA ,,POLA",
+ZAGRODA PIEKARZA"

Stasin 34, 21-030 Motycz

Piekarnia ,,Pola” jest firma rodzinng,
prowadzong juz przez kolejne pokolenie.
To miejsce, w ktérym s3 wytwarzane
tradycyjng metod3 chleb wygnanowsli,
orkiszowy, rowniez w wersji ekologicznej,
oraz cebularz lubelsli — produkt
regionalny z unijnym certyfikatem
jakosci CHOG (Chronione Oznaczenie
Geograficzne). Produkcja cebularza
lubelskiego prowadzona jest wedtug
zapisanej szczegétowo specyfikacji

na podstawie przekazu receptury

i technologii tradycyjnego pszennego
placka o srednicy 5-25 cm, pokrytego
cebulj krojong w kostke, wymieszang

z makiem, olejem, najczesciej
rzepakowym, i solg z zachowanym
dookota wiankiem ciasta bez cebuli. Smak
niepowtarzalny, charakterystyczny tylko
w tym regionie, bo podstawowe sktadniki
pochodz3 z Lubelszczyzny. Na Liscie
Produktéw Tradycyjnych Wojewo6dztwa
Lubelskiego cebularz figuruje od 2007 r.
Chleb wygnanowski wpisany na Liste
Produktéw Tradycyjnych we wrzesniu
2010 r. uzyskat wiele nagréd, z ktérych
bardzo cenng jest ,,Perta Smaku” z 2015 r.
otrzymana w konkursie ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo — Smaki Region6w". Zakwas
z maki zytniej, prowadzony pieciofazowa
metody, uzywany jest jako sktadnik
rozrostu do wszystkich rodzajoéw chleba,
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réwniez chleba orkiszowego.
Chleb wygnanowski
produkowany w kilku wersjach:
zwyktej, z dodatkami — zurawing,
sliwka suszong, czarnuszky,
ziarnami oraz wzbogacony

— prozdrowotny, chroniony
patentem, a noszacy nazwe
.Chleb Jana". Wszystkie walory
prozdrowotne wymienionych
produktéw s3 potwierdzone
dokumentacjg naukowa.

Na uwage zastuguje tez
produkt tradycyjny — ciastka
maszynkowe, ktére byty
wyrézniane przez kulinarnych
ekspertéw.

Piekarnia do celéw
warsztatowych przygotowata
.Zagrode Piekarza”, gdzie

na wtasne oczy mozna
zobaczy¢ sposéb wykonywania
wyzej wymienionych
produktéw. Mozna wziac
udziat w indywidualnych

lub grupowych warsztatach
piekarskich.
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.Zagroda Piekarza"” jest to odrestaurowany
drewniany, szalowany dom z bali z pierwszej
potowy XX w., budynki gospodarcze wokét
podwoérka, wszystko utrzymane w pierwotnym
stanie, dzieki temu zachowana jest ciggtos¢

prac, ktore niegdys byty tu prowadzone zgodnie

z porami roku. Tu nalezy usigsc¢ na taweczce, obok
300-letniej lipy i odpoczac przez chwile. Ale mozna
zostac na dtuzej i przenocowaé wygodnie w jednej
z izb, a na $niadanie zjes¢ pyszna jajecznice z jaj
od szczesliwych, wiejskich kur. Odwiedz to miejsce
koniecznie. Zabierz swoja rodzine, przyjaciot

i spedzcie tu cudowne chwile.

Chleby wygnanowski oraz orkiszowy, cebularze

lubelskie i ciastka maszynkowe piekarni ,,Pola” mozna kupi¢ na miejscu w catodobowym
samoobstugowym sklepie albo w duzych sklepach wojewddztwa lubelskiego.
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The "Pola” bakery is a family business, already run by the next generation. This is a place where
Wygnanéw and spelled bread, also in an organic version, and cebularz onion pancakes are pro-
duced in a traditional manner. In order to experience the credibility of the descriptions of what
we do in the bakery, our offer includes a "Baker’s Farm” for workshop purposes, where you can
see with your own eyes how the above products are made.



+MLYN BYCHAWA"

Grodzany 1, 23-100 Bychawa

Bedac w drodze, koniecznie trzeba sie
zatrzyma¢, odpoczac w zrekonstruowanym
mtynie, ktéry pracowat tu w XVIII i XIX w.
Napedzany nurtem rzeki. ,,Mtyn Bychawa”
to obiekt unikatowy, przepetniony cieptem,
klimatem oraz uzdrawiajgcym aromatem
cedru syberyjskiego.

Cudowna moc olejkéw eterycznych cedru
znana jest nie od dzis. Belki, z ktérych
zbudowano pensjonat, maja rekordowe

1,3 m Srednicy. W poblizu mozna wypocza¢
przy pieknym stawie, w kontakcie z natura
i z daleka od zgietku.







Doskonaty i syty positek kuchni regionalnej
przygotowany jest z ekologicznych produktéow
pozyskanych od lokalnych dostawcéw: rolnikéw,
hodowcéw i ogrodnikéw. Mtyn ma wtasna
kuchnie weglowga i piec chlebowy. Nie zabraknie
tu oczywiscie stynnych w regionie pierogow,
zdrowych soczystych warzyw i owocow, swojskich
wedlin, soczystego miesiwa bez chemii oraz
pieczywa pachnacego Roztoczem i Lubelszczyzna.
Mozna zostac na dtuzej, korzystajac z pokoi
wykoniczonych deskami cedrowymi z Syberii,
ktore wydzielajg niezwykle przyjemne dla
zmystow olejki eteryczne. Mikroklimat budynku
sprawi, ze tak gteboko i btogo jak tu jeszcze nie
spates.

W restauracji mozna skosztowac pierogow,

z ktérych stynie Bychawa, aromatycznego,
kremowego zurku z ziemniakami i jajkiem
oraz specjatu restauracji roladek drobiowych
z sezonowymi warzywami z lokalnych upraw

While on the way, you must stop and rest in
the reconstructed mill driven by the current
of the river, that worked here in the 18th and
19th centuries. The Bychawa Mill (Mtyn By-
chawa) is a unique facility, filled with warmth,
climate and the healing aroma of Siberian
cedar. The miraculous power of cedar essen-
tial oils has been known for a long time. Of
course, you can also taste dumplings famous
in the region, healthy, juicy vegetables and
fruit, home-made meats, juicy meat without
chemicals, and bread smelling of Roztocze
and the Lublin region.




ekologicznych.

WINNICA ,WINOGRODY"
RYSZARD BOJARSKI

Stoczek 37, 21-025 Niemce

Winnica potozona jest w Koztowieckim Parku
Krajobrazowym, we wsi Stoczek nad rzekg Minina.
Powstata w 2015 r. Ma powierzchnie 1,5 ha, dzieki
czemu kazdy krzak otoczony jest specjalng opieka
i pielegnacja. Szczepy winorosli zostaty starannie
dobrane do mikroklimatu Lubelszczyzny, a ich
,,.» odpornos¢ na niskie temperatury i choroby sprawia,

h { ,'} ]’ ze co roku mozna liczy¢ na obfite plony. Uprawiane
]’ l’ l, i s3 winogrona biate, czerwone i r6zowe, z ktérych
wytwarzane s3 tradycyjnymi metodami przepyszne
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owocowym bukiecie.

Winnica oferuje wytrawne wina biate, r6zowe i czerwone z wyselekcjonowanych ' ;
winogron zbieranych recznie. Na miejscu prowadzona jest sprzedaz detaliczna

tych trunkéw lub wysytkowa po bezposrednim kontakcie z winiarzem. Mozna

réwniez umowic sie na ich degustacje w altanie potozonej bezposrednio w winnicy.
Prowadzone s3 w niej tez zajecia z historii uprawy winorosli, kultury picia wina oraz

taczenia potraw z winem. Zachecamy takze do aktywnego uczestniczenia w pracach

w winnicy. Bezposrednie sasiedztwo Koztowieckiego Parku Krajobrazowego zacheca |
do pieszych i rowerowych wycieczek. Winnica potozona jest w niewielkiej odlegtosci

od Muzeum Zamoyskich w Koztéwce, Lublina z jego 700-letnig historig oraz

N - § N

The Vineyard is located in the Koztéwka Landscape Park, in the village of Stoczek by the Minina
River. Established in 2015, it occupies 1.5 ha, thanks to which each vine has been cared for and
maintained. The vineyard offers dry white, rosé and red wines from selected grapes harvested
by hand.
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Nateczowa i Putaw.

,JCARCZMA ZBOJNICKA”
Jabtonna-Majatek 57A, 23-114 Jabtonna

.Karczma Zbéjnicka” to niezwykle przytulny i ciekawie zaaranzowany obiekt, ktéry przeniesie nas
w klimat staropolskich karczm, gdzie strudzony wedrowiec mégt odpoczac i nabrac sit przed dalsza
podr6za. Tym bardziej, ze karczma zlokalizowana jest przy drodze wojewo6dzkiej nr 835, ktéra
taczy Lubelszczyzne z Podkarpaciem i jednoczesnie jest najdtuzsza drogg wojewddzka w Polsce
(225 km). Okolica obfituje w niezwykte walory przyrodnicze. Na terenie gminy Jabtonna znajduja
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sie: Krzczonowski Park Krajobrazowy, Czerniejowski Obszar Chronionego Krajobrazu, Otulina
Krzczonowskiego Parku Krajobrazowego i Rezerwat Przyrody Chmiel. Zwiedzaniu sprzyja dobrze
rozwinieta sie¢ szlakéw pieszych i rowerowych.

Wtasciciele restauracji szczeg6lnie dbajg o to, aby miejsce sprzyjato smakowaniu polskiej tradycyjnej
kuchni. Stuzy temu klimatycznie zaaranzowane wnetrze oraz menu bogate w syte dania obiadowe

oraz smakowite kolacje. fﬁ
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W ,Karczmie Zb6jnickiej” dania przygotowywane sg na biezaco przez kucharzy, ktérzy swoje
kulinarne kreacje opieraja na tradycyjnych, lubelskich recepturach. Szczeg6lnie polecane s3
pieczone zeberka w lekko pikantnym sosie. O wyjatkowym smaku zeberek decyduje specjalna
marynata, ktérej receptura przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Godne uwagi sg réwniez
dania z drobiu - panierowane roladki z kurczala faszerowane serem i szpinaliem przypadna

do gustu nawet najbardziej wybrednym. Nie zabraknie réwniez oferty kulinarnej dla mito$nikéw dan
wegetarianskich — wySmienite flali z boczniaka oraz satatki z sezonowych warzyw daja gwarancje
smacznego i pozywnego positku. Kucharze dbaj3 o to, zeby potrawy sporzadzane byty z produktéw
ekologicznych pochodzacych z najblizszej okolicy od zaprzyjaznionych gospodarzy, co daje
gwarancje smaku oraz wysokiej jakosci serwowanych dan.

W, Karczmie Zbéjnickiej” mozna nie tylko zaspokoi¢ gtdd, ale rowniez wypocza¢ i zaznac stynnej
.polskiej goscinnosci” — obiekt posiada wygodne miejsca noclegowe oraz atrakcje dla najmtodszych:
ogrodek z oczkiem wodnym i placem zabaw.

“Karczma Zbéjnicka” is an extremely cosy and interestingly
arranged facility, which will brings out the atmosphere of old
Polish taverns, where weary travellers could rest and regain
strength before continuing their journey. At Karczma Zb6-
jnicka, dishes are prepared on an ongoing basis by chefs who
base their “culinary creations” on traditional Lublin recipes.
The chefs make sure that the dishes are made of organic prod-
ucts from the immediate area from befriended farmers, which
guarantees their great flavour and high quality.




Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania ,,Krasnystaw PLUS" z siedzibg
w Krasnymstawie zostato zarejestrowane
27 pazdziernika 2008 r. Obszar dziatania
obejmuje 9 gmin: Fajstawice, Gorzkow,
Izbica, Krasnystaw, Krasniczyn, topiennik
Gorny, Rudnik, Siennica R6zana i Zétkiewka
oraz Miasto Krasnystaw. Cztonkiem

LGD jest rowniez powiat krasnostawski —
taczna powierzchnia to 989 km? oraz

50 060 mieszkancow.

Na terenie LGD odbywaja sie liczne
cykliczne wydarzenia kulturalne

i rekreacyjne o charakterze lokalnym,
wojewddzkim i ogblnopolskim. Sa to
inicjatywy poszczeg6lnych gmin, wydarzenia
srodowiskowe lub przeglady tematyczne
(poezja, Spiew czy rézne zawody sportowe).
Jest réwniez osrodkiem kultury tradycyjnej.
Na terenie catego powiatu dziata duze grono
tworcow: poetdw, Spiewakow, muzykéw,
wokalistoéw, dziataczy i animatoréw kultury
ludowej. Licznie organizowane imprezy
jednocza region, s3 miejscem spotkan

i wymiany doswiadczen mieszkancow.
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Do najwazniejszych naleza:

- Krasnostawskie Chmielaki — najwieksze
Ogolnopolskie Swieto Chmielarzy

i Piwowaréw odbywajace sie co roku

w Krasnymstawie. W ramach Chmielakéw
organizowana jest Ogélnopolska Sesja
Chmielarska, bedaca okazja do spotkan
chmielarzy z catego kraju oraz Konsumencki
Konkurs Piw.

- Sobétki na Zamku w Krupem - koncerty,
widowiska obrzedowe, warsztaty, ogniska,
poszukiwanie kwiatu paproci i puszczanie
wiankéw na wodzie.

- Przeglad Twoérczosci Ludowej - spotkanie
ma charakter cykliczny i stanowi
podsumowanie dziatalnosci artystycznej
0s6b realizujacych swoje pasje

w réznorodnych obszarach sztuki ludowej.

- Stowarzyszenie Gloria Vitae organizuje
corocznie koncerty ,,Gloria Vitae".
Przedsiewziecie zainicjowane w 1991 r.
realizowane przez Stowarzyszenie Gloria
Vitae od lat gromadzi liczng publicznos¢
z Krasnegostawu i okolic.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
.Krasnystaw PLUS" cyklicznie organizuje
«Festiwal Paczka i Faworka" organizowany
we wspotpracy z Gminnym Centrum Kultury
w Krasnymstawie z/s w Siennicy Nadolnej.
Jesienia LGD organizuje festiwal ,,Smaki
Jesieni” organizowany w Poperczynie

oraz festiwalowy konkurs ,,Smaki Jesieni

- produkty z owocéw jesieni”.

Na zasoby kulturowe i historyczne obszaru
LGD ,Krasnystaw PLUS" sktadajg sie liczne
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zabytki o duzej wartosci historycznej, miejsca
odkrywek archeologicznych, wspélna historia
terenu, liczne zespoty dworsko-patacowe oraz
walory przyrodnicze: korzystne potozenie
geograficzne, czyste srodowisko urozmaicone
malowniczymi krajobrazami, oraz dolina

rzeki Wieprz i jej doptywy. Ponadto obszar
charakteryzuje sie duzg iloscia stadnin konnych
—w tym najwieksza z nich to Stado Ogieréw

w Biatce, ktéra obok hodowli koni czystej

krwi arabskiej prowadzi dziatalnos¢
rekreacyjno-sportowa popularyzujaca
jezdziectwo.

Innymi produktami turystycznymi, ktore udato sie wypromowac to w okresie zimowym stok narciarski
w Bobliwie, letnie sptywy niezwykt3 trasg kajakowa na rzece Wieprz oraz loty na paralotniach.
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Waznym zasobem sg lasy z rezerwatami przyrody obfitujgce w rzadka roslinnos¢, zwierzyne, ptactwo
i grzyby. Teren jest bardzo ciekawy pod wzgledem geograficznym, wystepuja tu liczne wawozy

i wzniesienia, ktoére urozmaicajg krajobraz. Teren LGD pod wzgledem geograficznym przedstawia

sie bardzo malowniczo, lokalnie zostat nazwany , Kraszczadami, lub ,,Matymi Bieszczadami”. Obszar,
ktéry nazwano , Kraszczadami”, charakteryzuje sie niezwykle rozmaita rzezbg, ciekawa faung i flora,
tereny te doskonale nadajg sie na wedréwki piesze, rowerowe, konne, a zima takze pod narciarstwo
biegowe. Elementem krajobrazu s3 wawozy lessowe, najgtebsze mierza ponad 20 m i siegaja

do poziomu kredowych skat osadowych. Cze$¢ obszaru LGD objeta jest ochrong jako Skierbieszowski
Park Krajobrazowy oraz Obszary Chronionego Krajobrazu, znajdziemy tu takze rezerwaty przyrody
czy Obszary Natura 2000. Poprzez najbardziej urokliwe i najciekawsze miejsca naszego obszaru
przebiegaja szlaki turystyczne: Szlak Arianski, Szlak Tadeusza Kosciuszki, Szlak Nadwieprzanski, Szlak
Mikotaja Reja, Szlak Stawéw Kanskich, Szlak GREENWAYS Dziedzictwo Wschodu oraz Wschodni Szlak
Rowerowy Green Velo. Znajduja sie tu réwniez dwa szlaki turystyczne samochodowe: na trasie Chetm
— Biatka k/Krasnegostawu, dtugo$¢ 37 km i drugi na trasie Krasnystaw — Hrubieszéw, dtugos¢ 62 km.
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Ponadto na terenie LGD zakorzenione s3 silne tradycje uprawy chmielu, tytoniu i ziéta takze uprawy
owocow miekkich. W Centrum Edukacji Zielarskiej ,,Tymiankowy smak Fajstawic” mozna udac sie
na spacer po ogrodku zielarskim, potgczonym z rozpoznawaniem zi6t.

Obszar Lokalnej Grupy Dziatania to takze tradycje kulinarne, ktére sg pielegnowane przez kota
gospodyn wiejskich. Produkty Tradycyjne takie jak buteczki drozdzowe, chmiel krasnostawski,
golasy izbickie, jabtczanka z fajstawic, kapusta z grochem i Smietana z gorzkowa, pierogi podrobowe
fajstawickie, pierogi z bobem i miesem z dobryniowa, pierogi z czerwong fasolg, ser w popiele
.Popiotem z Krupego”, sery z ziotami, tymianek z fajstawic oraz zupa chtopska z fajstawic zostaty
wpisane na Liste Produktéw Tradycyjnych. Lubelski Szlak Kulinarny ,,Zasmakuj w Tradycji” jest
kolejnym waznym elementem w rozwoju i promocji produktoéw lokalnych ziemi krasnostawskiej.




RESTAURACIJA
+JANKES"

21-060 Fajstawice 108B

Tuz przy krajowej drodze nr 17

w Fajstawicach lezy restauracja
Jankes”. Gmina Fajstawice to mate
zagtebie zielarskie Lubelszczyzny.
To tu od ponad 30 lat rolnicy
uprawiaja ziota na powierzchni ok.
800 ha. W tutejszym olbrzymim
zielniku przewaza tymianek
wtasciwy, ktoéry w 2013 r. zostat
wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych w kategorii warzywa
i owoce. Fajstawicki tymianek
uprawiany jest metodami
tradycyjnymi ekstensywnie bez
stosowania nowoczesnych metod
produkcji oraz duzej ilosci opryskow
i nawozéw. Poza tym plantatorzy
uprawiajg melise i szatwie
lekarska, majeranek, dziurawiec,
kminek, bazylie, koper oraz
mnogos¢ zidt leczniczych. Latem
w porze kwitnienia spacer wsrod
fajstawickich p6l dostarcza przede
wszystkim doznan aromatycznych,
ale i estetycznych.
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= F Praktyka potwierdza, ze oprécz
waloréw sensorycznych ziota maja
wtasciwosci konserwujace, ktére
hamuja rozwéj chorobotwoérczej
mikroflory w potrawach. Dlatego
restauracja ,Jankes"” stworzyta
menu z wykorzystaniem wielu
zi6t. Polecamy szczegblnie dwa
dania regionalne: zupe chtopska
fajstawicka oraz pierogi z fasola.
Whnetrza restauracji s3 jasne

i przestronne z nowoczesnymi
elementami drewnianymi, ktére
zapewniaja wygode i stwarzaja
bardzo przyjemne warunki

na rodzinny obiad.




Dwa polecane wczesniej dania mozna zjes¢ w ,Jankesie” codziennie, przejezdzajac przez Fajstawice
albo obierajac je za cel podroézy. Zupa chtopsla fajstawicka wyrdznia sie aromatem ziét uprawianych
w okolicy. Zostata wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych w 2010 r. To bardzo syc3ca potrawa

o konsystencji zawiesistej, z kremowymi ziemniakami, rwanymi kluskami, kawatkami przesmazonej
stoniny i podgardla. Propagatorem tej zupy byto Gminne Koto Aktywnych Kobiet w Fajstawicach.
Druga polecana potrawa — pierogi z fasolg, tez zostata wpisana na Liste Produktéw Tradycyjnych

w 2018 r. - od dawna pojawia sie na lubelskich stotach, a pierogi od lat robione s3 tradycyjnie i z tych
samych sktadnikéw. W pierogach polanych ttuszczem i skwarkami serwowanych w tej restauracji
czerwona fasola, ziemniaki i cebula pochodza od lokalnych dostawcow. W ,, Jankesie” mozna réwniez
kupi¢ fajstawicki tymianek.

The Fajstawice commune is a small herb-
al basin of the Lublin region. Right next to
national road no. 17 in Fajstawice there is
the "Jankes"” restaurant with a menu creat-
ed using numerous herbs. We particularly
recommend two regional dishes: Fajstawice
peasant soup and dumplings with beans.
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RESTAURACIJA ,STORCZYK"

ul. Mostowa 27, 22-300 Krasnystaw

Krasnystaw to kameralne, ale ciekawe miasto. Znajduje sie na terenie Ekologicznego Systemu
Obszaréw Chronionych oraz fragmencie Grabowiecko-Strzeleckiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.
Miasto poza licznymi zabytkami i tradycyjnymi Chmielakami Krasnostawskimi (najstarszy festiwal
piwny w Polsce) oferuje spory wybér dan regionalnych. W restauracji ,,Storczyk”, potozonej w poblizu
drogi krajowej nr 17, znajdziemy pyszne tradycyjne dania. Oferowane menu oraz karta napoi

zaspokoi nawet najbardziej wyszukane podniebienia. Urocze i eleganckie wnetrza umila spotkania
rodzinne, z przyjaciotmi, kolacje we dwoje, spotkania biznesowe czy obiad w podrézy. W codziennym
menu restauracji znajdziemy potrawy regionalne: lubelski forszmali, sznycle po lubelsku, pierogi

po lubelsku i wiele innych. Wszystkie serwowane dania s3 przyrzadzane ze swiezych produktow

od lokalnych dostawcow.
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Lubelsli forszmalc wpisany

na Liste Produktéw Regionalnych
w 2010 r. to pozywny gulasz

z ogbrkami kiszonymi, zaprawiony
pomidorami, charakterystyczny
dla regionu lubelskiego.
Lubelszczyzne okreslano jako
region najwiekszej popularnosci
tej potrawy. Do forszmaku uzywa
sie wielu pozornie niepasujacych
do siebie sktadnikéw, ale rezultat
jest wydmienity. Forszmak, niegdys
bardzo popularne danie, dzi$
zapomniane, wraca do task dzieki
restauracji ,Storczyk”.
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Sznycle po lubelsku cieszg sie w ,,Storczyku” niezwykta
popularnoscia, poniewaz ten klasyczny przepis jest tutaj

w swoim przepysznym, soczystym wydaniu. Zapewne dzieki
dobrej jakosci miesa, dostarczonego przez miejscowego rzeznika,
przyprawionego jedynie sol3 i pieprzem, bo dobre mieso

nie wymaga innych dodatkdéw.

Kolejne popisowe danie w restauracji to pierogi po lubelsku.
Niezwykle popularne w catym regionie, jeden z ulubionych
smakow dziecinstwa. Tutaj zachowaty charakterystyczny
regionalny smak i majg przepyszne nadzienie z kaszy gryczanej,
biatego sera, boczku i karmelizowanej cebuli.

Apart from numerous monuments and traditional Krasnyst-
aw Chmielaki (the oldest beer festival in Poland), Krasnystaw
offers a large selection of regional dishes. In the “Storczyk”
restaurant, located near national road no. 17, we can find de-
licious traditional and regional dishes: Lublin forshmak, Lub-
lin-style schnitzels, Lublin-style dumplings and many others.
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,BABABAR"
ul. Cicha 31, 22-375 Izbica

Izbica to miasto w powiecie
krasnostawskim, w ktérym
zachowaty sie rzadko spotykane
elementy kultury i historii
zydowskiej. Gmina ma charakter
typowo rolniczy, ponad 80%
gruntéw przeznaczonych jest
pod uprawy. Lezy w otulinie
Skierbieszowskiego Parku
Krajobrazowego. Kameralna
atmosfera miasteczka

w potaczeniu z licznymi

lasami, wawozami i dolinami
stanowi ciekawe miejsce

do wypoczynku i zwiedzania.
Dlatego upowszechnity sie

w okolicy turystyka piesza, wodna
i rowerowa, poniewaz przez
gmine wiedzie rowerowy szlak
Green Velo. Przez miejscowos¢
przebiega réwniez droga krajowa
nr 17 i jednoczesnie trasa
europejska E372 Warszawa-
Lublin-Lwoéw-Kijow. Dlatego
dla turystow i podréznikéw
.BabaBar” przygotowat rzadko
spotykane danie regionalne
golasy izbickie. Oprécz nich
mozemy zjes¢ réwniez solidna
porcje schabowego po lubelsku
albo inne Swieze codziennie
przygotowywane dania. Zostana
tu ugoszczone zaréwno mate, jak
i duze grupy turystéw.




Golasy izbickie, wpisane na Liste Produktow
Regionalnych w 2015 r., to kotlety z kaszy
gryczanej, ugotowanych ziemniakéw, z serem
i $mietang zawiniete w mtode liscie chrzanu.
Prawdopodobnie pochodzenie nazwy wywodzi
sie z braku na przednéwku, az do nowych
zbioréw, maki potrzebnej do wyrobu ciasta
pierogowego. Stad ,,goty” farsz okryty lis¢mi
chrzanowymi. Golasy na terenie gminy Izbica
majg bardzo dtuga historie. Dawniej byty
potrawa czesto przygotowywang, prawie

w kazdym domu, poniewaz jej sktadniki

byty uprawiane w kazdym gospodarskie.

W ,BabaBarze” golasy wytwarzane s3

nadal wedtug tradycyjnego przepisu oraz

z lokalnych produktéw, ktére stanowig o ich
niepowtarzalnym smaku.

Izbica is a town in the Krasnystaw dis-
trict, where rare elements of Jewish cul-
ture and history have been preserved.
National road no. 17 and European
route E372 Warsaw-Lublin-Lviv-Kyiv run
through the town. Therefore, for tourists
and travellers, “"BabaBar” has prepared
arare regional dish - Izbica golasy (buck-
wheat, boiled potatoes with cheese and
cream wrapped in horseradish leaves)
and a solid portion of Lublin-style pork
chops.



SERY Z ZIOLAMI JERZY MON

Krupe 164, 22-302 Siennica Nadolna

Gospodarstwo ekologiczne panstwa Moniow lezy we wsi Krupe, gdzie w 1492 r. pobudowano
renesansowy zamek Jerzego Krupskiego. Krupe to tez niegdysiejsza siedziba rodu Rejow, potomkéw
poety Mikotaja Reja. Wspétczesnie mozna zwiedzi¢ jedynie ruiny zamku, ktéry sptonat w XVIIl w. Nalezy
zachowac jednak ostroznos¢, bo, wedtug legendy, podczas mgty obok muréw mozna spotkac tajemnicza
postac — ducha skarbnika pilnujgcego skarbow ukrytych pono¢ w zamku. Gospodarstwo, ktére ma

takie ciekawe sasiedztwo, produkuje rzemieslniczo sery i jogurty, podtrzymujac tradycje serowarskie
tego regionu. Sprzyjata im duza liczba pastwisk i tak, gdzie wypasano bydto mleczne. Na tych

obszarach w latach 70. i 80. XX w. krowe miato niemal kazde gospodarstwo, a z dostepnego mleka
przygotowywano smietane, masto, twardg i sery podpuszczkowe z ziotami. Sery z ziotami, dojrzewajjce
i wedzone robity gospodynie domowe z przeznaczeniem do codziennego spozycia dla domownikéw.
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Do sera dodawano ziota, ktére rosty w przydomowym ogrodzie, np. lubczyk, czosnek, szczypiorek,
natke pietruszki, czarnuszke. Latem Swieze, a zima suszone. Rzemie$lnicze przedsiebiorstwo
panstwa Moniéw uzyskato certyfikat jakosci ekologicznej i jest laureatem niezliczonej liczby nagréd,
m.in. | miejsca w wojewddzkim konkursie ,,Eko-Lubelskie 20/21" oraz nagrody w ogélnopolskim
konkursie ,,Spos6b na Sukces”. Sery wytwarzane w gospodarstwie posiadaja certyfikat jakosci
ekologicznej i produkowane s3 z najwyzszej jakosci mleka pochodzacego od wtasnych kréw
swobodnie wypasanych i zywionych naturalnie. Gospodarze z sukcesem eksperymentuja. Ostatnio
wyprodukowali ser typu feta dojrzewany na sucho przez 7 miesiecy. Wyréznia sie tagodnym,

stonym smakiem i kruchoscig typowa dla fety. Z kolei jogurt naturalny z musem jabtkowym

to niezapomniane potaczenie smakow i tekstur.

Sery z ziotami i ser w popiele (popiotelc z Krupego) zostaty wpisane na Liste .
Produktéw Tradycyjnych w 2014 r. Ser w popiele jest zaskakujacy. Szary,
pokryty nieregularnymi grudkami, bardziej przypomina kamien

lub bryte ziemi, ale skrywa smakowite i pachngce wnetrze.

To ser twardy, ale sprezysty, o intensywnym zapachu i réwnie
intensywnym, stonawym smaku. Jego nazwa wzieta sie

Z tego, ze po po uformowaniu kazdg bryte sera obtacza sie
w popiele drzewnym, najczesciej jabtoniowym, i pozostawia
tak na czas dojrzewania. W gospodarstwie mozemy
kupi¢ albo zaméwi¢, kontaktujac sie z gospodarzami,
ekologiczne sery z ziotami, ser krupski dojrzewajacy

i inne sery dojrzewajgce minimalnie 6 tygodni, jogurty
naturalne lub z sezonowymi owocami, serek krupski
do smarowania.
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The organic farm of the Mon family is lo-
cated in the village of Krupe, where the Re-
naissance castle of Jerzy Krupski was built
in 1492. Nowadays, you can only visit the
castle ruins, as it burned down in the 18th
century. However, be careful because, ac-
cording to legend, on foggy days, next to the
walls you can meet a mysterious figure - the
spirit of the treasurer guarding the treasures
supposedly hidden in the castle. The farm,
having such an interesting neighbourhood,
produces artisan cheese and yoghurt, main-
taining the cheese traditions of the region.
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Obszar, na ktérym dziata Lokalna Grupa Dziatania ,Zapiecek”,
odpowiada zasiegowi terytorialnemu powiatu radzynskiego.

]
Miesci sie w nim miasto Radzyn Podlaski oraz siedem gmin aple CEk

wiejskich: Borki, Czemierniki, Kakolewnica, Komaréwka Podlaska,

Radzyn Podlaski, Ulan-Majorat oraz Wohyn. Lokalna Grupa Dziatania

Opowiadanie historii regionu najchetniej zaczynamy przy kamieniach granicznych, lezacych w lesie
koto Wohynia oddzielajacych niegdys Wielkie Ksiestwo Litewskie od Korony. Bowiem Zapiecek
zawsze byt miejscem, w ktérym w przyjazny sposéb taczyty sie rézne zywioty: Polacy z Rusinami,
Zydami, Cyganami, Niemcami, Ormianami i Tatarami, rzymscy katolicy z unitami, prawostawnymi,
protestantami oraz wyznawcami religii mojzeszowej, arystokraci z ziemianstwem, mieszczanami
obojga wyznan i chtopstwem. Czesciej, niz sami bysmy chcieli, zmieniaty sie granice (po lll rozbiorze
byta tu nawet... Austria!) i ustroje.

Niezmiennie pozostaty za to nasze cechy charakteru i wartosci — pracowitos¢, upér, przywigzanie
do tradycji, otwarto$¢ na drugiego cztowieka, goscinnosc¢ i kreatywnos$¢ byty i sg naszymi znakami
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rozpoznawczymi. To

z ,Zapiecka” wyruszali

w Swiat m.in. genialny
skrzypek Karol Lipinski,
poetka Marianna Bocian,
malarz Jakub Buchbinder,
jazzman Wtodzimierz
Nahorny czy bard Jacek
Musiatowicz. Znakami
rozpoznawczym regionu s
Patac Potockich w Radzyniu
Podlaskim i fortalicja

w Czemiernikach, bedace
pieknymi przyktadami
renesansu lubelskiego
koscioty sSw. Stanistawa

w Czemiernikach, $w.
Matgorzaty w Ulanie

i $w. Tréjcy w Radzyniy,
drewniane kosciotki

w Ostréwkach, Bezwoli

i Przegalinach, rezydencje
ziemianskie w Suchowoli,
Branicy Radzynskiej

i Biatce.
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Natura obdarzyta nas hojnie Tysmienicg i Biatka, lasami i dobrymi glebami, za co staramy sie jej
wywdzieczy¢, nie psujac jej ponad niezbedna potrzebe.




Wielowatkowos¢ i barwnos¢ lokalnej historii odbijata sie tez w mnogosci tradycji kulinarnych.
Magnacka kuchnia, ktérej osrodkiem byt radzynski patac, zatrudniajacy wysoko kwalifikowanych
specjalistéw z catej Europy: oddzielny cukiernik, kobieta dbajgca wytgcznie o nalezyte przygotowanie
kawy, pasztetnicy, specjalisci od ryb, mies — sztab ludzi dbajacy, by kazda uroczystos¢é rodzinna

(a zdarzaty sie takie, na ktére zjezdzato pot Swiata: chocéby slub Sapiezanki z Czartoryskim...) byta takze
wydarzeniem kulinarnym. Okoliczne dworki to tradycja kuchni szlacheckiej, w ktérej doniostag role
odgrywaty dziczyzna i owoce lasu. Kuchnia chtopska oczywiscie znacznie bardziej uboga — gospodynie
musiaty przescigac sie w pomystowosci — co mozna zrobi¢, majac do dyspozycji nieco zbéz, troche
roslin straczkowych, w XIX w. dopiero kartofle, kilka litréw mleka — bo mieso jadato sie tylko od swieta.
Efekty tych staran do dzis$ s3 wyjatkowo udane! Unici i prawostawni, zgodnie ze swoim wschodnim
obyczajem, posiadali nieco inny zestaw potraw tradycyjnych i obrzedowych. W pigtkowe wieczory
miasteczka wypetniaty sie zapachem czulentu - przygotowywanej godzinami w piecu chlebowym
zapiekanki z ziemniakami, marchewka, cebulg, fasolg i wotowing, bedacej podstawa zydowskiej

kuchni szabasowej. A swoje trzy grosze dodali pewnie Tatarzy mieszkajacy kiedys w Ossowie i Niemcy
z Okalewa. A kiedy przyjezdzat cyganski tabor, to przeciez zapachy znad ogniska siegaty réwnie daleko
jak wygrywane przez natchnionych skrzypkéw melodie...
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W wielu miejscach podejmowane sg préby konserwacji badz odtworzenia tego dziedzictwa. Jednym
z takich dziatan jest rejestracja produktow i potraw regionalnych na liscie prowadzonej przez
Marszatka Wojewo6dztwa Lubelskiego. Przoduja w tym kota gospodyn wiejskich z gminy Kakolewnica,
ktére wyspecjalizowaty sie w réznych dla kazdego osrodka daniach macznych i ziemniaczanych:
pierogi, parowance, pyzy, racuchy. Warto zwrdécic tez uwage na nalewke ,ziemianska” z Przegalin,
produkowang z pigwowca, miodu i wanilii.

[ S

Odkrywanie, poznawanie, promowanie i stymulowanie rozwoju catego tego bogactwa jest gtéwnym
zadaniem powstatej w 2008 r. Lokalnej Grupy Dziatania ,,Zapiecek"”. Jestesmy stowarzyszeniem
zrzeszajgcym okoto setki cztonkéw, s3 to samorzady, przedsiebiorcy, stowarzyszenia i osoby fizyczne.
Udato nam sie wspolnie zrealizowac okoto 300 réznorakich projektéw: pomagaliSmy przedsiebiorcom
zaczyc dziatalnos¢ gospodarcza, budowalismy infrastrukture turystyczng, rekreacyjng i kulturalng,
remontowali$my domy ludowe, wyposazaliémy wiejskie swietlice,
kupowalismy zabytkowe mundury strazakom-ochotnikom i stroje tancerzom, o |
wspieraliémy organizacje koncertéw, festiwali, festynéw, rajdéw owerowych Laplecen
iinnych wydarzer na obszarze LGD - pomystowos¢ naszych cztonkéw niema ==

granic, dziatajgc razem, udato sie wiele osiggnac. Dziekujemy. m E

Jezeli chcecie dowiedzie€ sie wiecej o naszej kulturze, tradycji, zabytkach,
muzyce i kuchni, zajrzyjcie do wydanej przez naszg LGD ksigzki ,,Zapiecek”.
Dostaniecie za darmo!
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BISTRO
+~WRZACAWODA"

Armii Krajowej 36/U1,
21-300 Radzyn Podlaski

Radzyn i okolice sprzyjaja
wszelkim rodzajom turystyki
pieszej, rowerowej i kulinarnej.
Zakreconym na punkcie
Radzynia, ktérzy chcg odkrywacé
jego nowe kulinarne miejsca,
polecamy bistro ,Wrzaca
Woda". To klimatyczne miejsce
z autorskim menu Artura
Bobera, ktory wiele lat jezdzit
po $wiecie, uczyt sie gotowania,
by po latach wréci¢ do Radzynia
Podlaskiego i stworzyc
smaczne i nowoczesne menu
zakorzenione w tradycji.

Oparte na lokalnych,
sezonowych produktach
najwyzszej jakosci, bistro
serwuje potrawy z niezwykta
starannoscia. Szef kuchni
osobiscie przygotowuje

i wykancza kazdg z nich.

Nie tylko smaki, ale

wyglad potraw jest bardzo
dopracowany. W menu 4
znalez¢ mozna takie |
potrawy, jak tradycyjny (
zurek gotowany na wywarze |
z wedzonki, kotlet schabowy

z koscig, siekany tatar
wotowy, a takze zupe rybna
oraz zupe ziemniaczang.




Poniewaz lokal ten otworzono catkiem
niedawno, to mozna wpadac tu, bedac

w Radzyniu albo przez niego przejezdzajac,
na sezonowe NOwWosci.

Potrawy mozna zamawia¢ od Srody
do niedzieli na miejscu i na wynos. Artur
Bober poleca kartoflanke z wedzonym

karpiem, twarogiem i okrasg z pomidoréw.

To tradycyjna zupa tego ziemniaczanego
regionu, ale podana w formie delikatnego
kremu z najlepszych lokalnych ziemniakéw
i wedzonego karpia z sgsiednich towisk.
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The “"Wrzaca Woda" bistro is an atmospheric
place with an original menu by Artur Bober,
who travelled the world for many years,
learned to cook, and then returned to Radzyn
Podlaski to create a tasty and modern menu
rooted in traditions. The bistro serves dish-
es with great care. Artur Bober recommends
a potato soup with smoked carp, cottage
cheese and tomato garnish. It is a traditional
soup of this potato region, but served in the
form of a delicate cream made of the best
local potatoes and smoked carp from neigh-
bouring fisheries.






RESTAURACIA ,PAUZA"

ul. Budowlanych 1, 21-300 Radzyn Podlaski

Restauracja ,,Pauza”, ktérej nazwa wywodzi sie z obowigzkowej przerwy

dla kierowcdw, znajduje sie obok stacji benzynowej przy ruchliwej drodze
krajowej nr 19. Nie spodziewajmy sie jednak przydroznego baru. Pan Daniel,
wtasciciel restauracji, swojg wiedze i doswiadczenie zdobywat w najwiekszych
i najpopularniejszych restauracjach w kraju. Dlatego ,,Pauza” to nowoczesne,
jasne i przestronne wnetrza zaprojektowane przez popularng architektke. Daja
wytchnienie nie tylko podréznym, ale tez sg miejscem spotkan rodzinnych

T
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i biznesowych. Restauracja potaczona
jest z hotelem, duzym parkingiem

i placem zabaw. Jadtospis tez ma
niewiele wspélnego z przydroznym
barem. Restaurator stworzyt wtasne
menu z wieloma tradycyjnymi
potrawami, wykorzystujac lokalne
produkty, takie jak karpie z towisk

w Siemieniu. Polecamy wstapié

na przygotowywane z nich pierogi

z karpiem. Smazone w chrupiacej
skorce z soczystym nadzieniem
podane ze $mietana. Lokalnych
produktéw mozemy tez posmakowacg,
zamawiajac policzli wieprzowe.
Mieso jest soczyste o intensywnym
smaku i wyczuwalnej kleistosci
podane z lokalnymi kremowymi
ziemniakami. Wystarczy zrobi¢
pauze w podrézy, by sprobowac tych
specjatow.

“Pauza” is a modern, bright and
spacious interior that not only
gives relaxation to travellers,
but it is also a perfect place for
family and business meetings.
Daniel, the restaurant own-
er, gained his knowledge and
experience in the largest and
most popular restaurants in the
country. We recommend vis-
iting his restaurant for dump-
lings with carp fried in a crispy
crust with a juicy filling, served
with cream.
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HOTEL ,MANHATAN"

ul. Warszawska 37, 21-300 Radzyn Podlaski




Patac Potockich w Radzyniu
to jedna z najwiekszych

i najpiekniejszych budowli
tego typu w Europie. Dzigki
zaangazowaniu wtadz miasta

i mieszkancéw radzynski patac
znalazt sie w gronie 7 nowych
cudoéw Polski i zwyciezyt

w V edycji plebiscytu ,,National
Geographic Traveler”. Na uwage
zastuguje tez kosciét Swietej
Tréjcy, ktoéry jest na Szlaku
Renesansu Lubelskiego.
Odwiedzajac te cenne zabytki,
warto wstapic do potozonej
niedaleko, w samym centrum
Radzynia, restauracji
.Manhatan”. Prowadzi jg
rodzina, ktora jest zwigzana

z gastronomig radzynska

od ponad 45 lat. Restauracja

i hotel z nig potgczony znajduja




sie w uroczej i bardzo zadbanej miejskiej
kamienicy. Serwowane s3 tu tradycyijne,
smaczne potrawy kuchni polskiej. Kuchnia
radzynska to tradycyjna kuchnia lubelska,
dlatego na szczegblng uwage zastuguja
placki ziemniaczane, przygotowywane

z najlepszych lokalnych ziemniakéw. Podaje
sie je codziennie na wiele sposobo6w:

z tososiem i Smietang, sosem grzybowym,
ze Smietang i konfitura, w formie
szasztykéw z sezonowymi warzywami. Czy
zwiedzajac Radzyn Podlaski, czy podrézujac
w poblizu, warto zatrzymac sie i wybrac
ulubiony dodatek do plackow.

When visiting the monuments located in Radzyn Podlaski, it is worth visiting the “"Manhatan” res-
taurant located nearby, in the very centre of Radzyn. It is run by a family associated with Radzyn
gastronomy for over 45 years. They serve traditional, tasty dishes of Polish cuisine. The cuisine
of Radzyn is a traditional Lublin cuisine, therefore potato pancakes, prepared with the best local
potatoes, deserve particular attention.
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OLEJARNIA ,,NAOLEJOWANI.PL"
Ossowa 134A, 21-310 Wohyn

Lubelszczyzna ze wzgledu na obfitos¢ upraw oleistych ma bogate tradycje
olejarskie. Przemierzajac trasy rowerowe w tym regionie, widzimy liczne
pola rzepaku, stonecznikéw oraz lnu. Wspé6tczesnie mamy renesans produkgcji
rzemieslniczej oleju, w ktéry wpisuje sie manufaktura NaOlejowani.pl.

Jej wtasciciel pan Marek moéwi, ze wyciska zdrowie w postaci smacznych,
aromatycznych olejéw zimnottoczonych doskonale odnajdujacych zastosowanie
w codziennym zyciu. Ttoczenie na zimno jest jednostopniowym procesem, gdy
nasiona dostarczane do prasy wyciskane s3 tylko raz. Tu oleje wytwarzane s3
bez pospiechu, aby nie uroni¢ ani kropli zdrowia w optymalnej temperaturze,

OLE] '
LNVIANY T

A
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poddawane s3 naturalnej filtracji
(sedymentacji). Taka metoda
uznawana jest za w petni
ekologiczny proces.

Skrécenie czasu do minimum
od ttoczenia do dostawy oraz
rozlanie do ciemnych butelek
gwarantuje swiezosc i jakos¢
oferowanych olejow. W 2018 r.
manufaktura wdrozyta System
Analizy Zagrozen i Krytycznych
Punktéw Kontroli (Hazard
Analysis and Critical Control
Points, HACCP) produkcji
zywnosci, ktéry jest gwarancja
bezpieczehstwa i satysfakcji
konsumentoéw.

Gama produktéw NaOlejowani
zostata uhonorowana
certyfikatem ,Marka Lubelskie”
w edycji 2022 r.

W ofercie kréluje: olej lniany,
rzepakowy i stonecznikowy
wytwarzany z surowcow
nabywanych bezposrednio

od lokalnych rolnikéw oraz oleje
z czarnuszki, konopi, ostropestu
oraz pestelc dyni. Mozna je
naby¢ bezposrednio na miejscu
w olejarni albo zamoéwié

w sklepie internetowym. Nalezy
pamietac, by przed spozyciem
wstrzasnac butelka, bo na dnie
jest cenny dla zdrowia btonnik.
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Nowadays, we are experiencing a renaissance of artisanal oil production, where NaOlejowani.pl
manufactory fits in perfectly. Its owner, Marek, says that he presses health in the form of tasty,
aromatic cold-pressed oils that are perfectly applicable in everyday life. The NaOlejowani product
range was awarded the “Marka Lubelskie” certificate in the 2022 edition. The offer mainly includes:
linseed, rapeseed and sunflower oil produced from raw materials purchased directly from local
farmers and oils from black cumin, hemp, milk thistle and pumpkin seeds.



+GRYZLI BAR"
ul. Gwardii 6, 21-300 Radzyn Podlaski

Kuchnia w ,,Gryzli” to Swieze, sezonowe podroze
kulinarne, gdzie mozna sprébowac zaréwno
tradycyjnych dan regionalnych, jak i wariacji

w temacie kuchni Swiata. ,,Gryzli Bar” oferuje
dania wegetarianskie, dania obiadowe, kuchnie
tex-mex, pizze. Wtasciciele Michat i Magdalena
Kiewelowie, po ponad 12 latach zdobywania
doswiadczenia, powr6cili do rodzinnego miasta,
by stworzy¢ przestrzen dziatan twoérczych. Lokal
powstat w 2016 r. t3czac dobre jedzenie z fajna
zabawag. Michat Kiewel - szef kuchni z dtugoletnim
doswiadczeniem, oraz Magdalena - kulturoznawca
i menadzer gastronomii, razem tworza miejsce
kulturalne i kulinarne. ,,Gryzli” kojarzone jest

z kuchnia wegetarianska, jako pierwsi w miescie
zaczeli promowac ten rodzaj dan wsrod
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mieszkancéw. Z biegiem lat pomyst
sie rozwinat, do karty dan zawitaty
réwniez inne pozycje. Wspotpracujac
z radzynska mleczarnig, regionalnym
producentem win, jak réwniez
lokalnymi browarami rzemies$lniczymi
i producentami warzyw, ktadg duzy
nacisk na rozwéj regionalny i wsparcie
s3siedzkie. Najwazniejsza nagroda dla
wtascicieli s3 wyrazy uznania gosci
zapisywane na serwetkach, ktére

s oprawione w ramki i zawieszone

na scianie, zbierane przez wszystkie
lata dziatalnosci. Lokal zostat
wyrézniony w plebiscycie ,Mistrzowie
Smaku” wojewo6dztwa lubelskiego

w kategorii Bar/Jadtodajnia/Bistro
roku 2018, zajmujac pierwsze miejsce
w powiecie.

.Gryzli” w duzej mierze korzysta

z produktéw sezonowych i ustug
lokalnych producentoéw w celu
minimalizowania tancuch6w dostaw.
Promuje idee niemarnowania
zywnosci, dlatego tez kazdego dnia
gotowana jest ograniczona ilos¢ dan,
z warzyw z sgsiadujgcego z lokalem
bazaru. Wart
sprébowania jest
kociotek drwala,
danie autorskie
przygotowywane
z grzyboéw

z okolicznych
laséw, wedzonki
robionej

na miejscu

i ziemniakéw




od Mariusza :) Podawany z grzankg z radzyriskim Bursztynem. Kociotek to syte, wyjgtkowe danie
jednogarnkowe dla jednej, lub kilku oséb.

Kolejna propozycja lokalu to placek radzyniaczek, czyli cebularz po radzynsku. Skosztujemy tu
pieczarek z bliskiej pieczarkarni z dodatkiem cebuli i sera z radzynskiej mleczarni, wszystko to

na drozdzowym placku z ziotami. Godne uwagi sg réwniez zestawy obiadowe, ktére nieczesto sie
powtarzaja. Kazdego dnia lokal oferuje inng propozycje. Szef kuchni zaskakuje daniami zaréwno

z kuchni tradycyjnej, np. hreczniakami lub cepelinami, jak i Swiatowej, np. langoszami, ramenem
czy enchilada. W gorace dni lokal serwuje lemoniade z owocow sezonowych, np. truskawki

z rabarbarem, w chtodne zas mozna sie rozgrzac grzancem na bazie soku z najlepszych jabtelk

z okolicznych sad6w, z aromatycznym korzennym akcentem. Lokal proponuje réwniez wtasne piwo
.Gryzli”, wyprodukowane w kooperacji z browarem rzemieslniczym. Bedac na miejscu, zapytajcie

o Piwonie i Branicowke — drinki, ktérych nie spotkacie nigdzie indziej. Nazwe swojg zawdzieczaja
rejonom z ktérych pozyskiwane byty owoce do przygotowania drinka. Piwonia swoj3g nazwe zyskata
od pobliskiej rzeki, drink przygotowywany jest na bazie lokalnego wina. Branicowka zas swoja nazwe
zyskata od rejonu, w ktérym dojrzewajg owoce wykorzystane do produkcji wina.

Cuisine in “Gryzli” is a fresh, seasonal culinary journey, where you can taste both traditional region-
al dishes and variations in the theme of world cuisine. The owners, Michat and Magdalena Kiewel,
after more than 12 years of gaining experience, returned to their hometown to create a space for
creative activities — a cultural and culinary place. The restaurant received an award in the competi-
tion “Mistrzowie Smaku” (Masters of Taste) of the Lublin Voivodeship in the category Bar/Cafeteria/
Bistro of the year 2018, taking the first place in the poviat.
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. . . L Lokalna Grupa Dziatania
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Ziemi Krasnickiej Lo .
powstato w 2008 r. i swoimi dziataniami przyczynia P Ziemi Krasnickiej

sie do wsparcia mieszkancéw w zakresie pozyskiwania ”Q
srodkoéw i realizacji projektéw pobudzajacych rozwoj

obszaréw wiejskich w ramach PROW 2014-2020.0bszar

potozony jest w potudniowo-zachodniej czesci wojewddztwa lubelskiego.

Obszar dziatania Lokalnej Grupy Dziatania Ziemi Krasnickiej pokrywa sie z terenem powiatu
krasnickiego (z wyjatkiem miasta Krasnik). Sktadaja sie na niego gminy: Annopol, Dzierzkowice,
Goscieradow, Krasnik, Szastarka, Trzydnik Duzy, Wilkotaz i Zakrzéwek. Charakteryzuje sie sporym
urozmaiceniem krajobrazu, zréznicowanym poziomem zalesienia. Wiekszos¢ terenu lezy w obrebie
Wyzyny Lubelskiej (Wzniesienia Urzedowskie). Wschodnia i potudniowo-wschodnia cze$¢ to
Roztocze (Roztocze Zachodnie, Gorajskie). Wzdtuz zachodniej granicy, rownolegle do Wisty rozcigga
sie Matopolski Przetom Wisty. Na potudniowym-zachodzie znajduje sie niewielki fragment Kotliny
Sandomierskiej (Réwnina Bitgorajska). Najbardziej urozmaicona rzezba terenu jest we wschodniej
czesci powiatu (Roztocze Zachodnie); miejscami wytworzyty sie dos¢ geste i bardzo urokliwe sieci
wawozow lessowych. Poniewaz wystepujace tu najczesciej skaty macierzyste (weglanowe i lessy)
sprzyjaja tworzeniu sie zyznych gleb, obszar ten charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem
zalesienia — dominuje krajobraz rolniczy. Stad szczeg6lnie cenne s3 wieksze kompleksy lesne
wystepujace w gminie Goscieradéw oraz w okolicach Krasnika. Teren ten znany jest jako ,,zagtebie
malinowe”, gdyz wtasnie ten owoc (obok porzeczek, aronii, truskawek czy agrestu) dominuje

wsrod upraw owocdw miekkich. Istotna jest takze linia kolejowa nr 68 (Lublin— Krasnik- Stalowa
Wola), na ktérej w 2017 r. zakoczono remont (wymiana toréw, remonty perondw, elektryfikacja

na catej dtugosci). LGD Ziemi Krasnickiej organizuje m.in. imprezy kulturalne, festiwale kulinarne,
podczas ktérych mozna postucha¢ zespotéw ludowych, sprébowac kuchni regionalnej, jak réwniez
poznac tajniki jej przyrzadzania. Na ziemi krasnickiej mozna zapoznac sie z nieznanymi na innych
obszarach produktami regionalnymi i tradycyjnymi, takimi jak np. ekologiczne soki, cydr sadownika
z Mikotajowki, ocet jabtkowy z Mikotajéwki, syrop malinowy z Mikotajowki, rumsztyk z jagnieciny,
kotduny litewskie, jagniecina z kluskami $laskimi, pierogi z ggsek w sosie z kurek, kapusta z grzybami
pieczona w piecu, pierog z kasza jaglana oraz gryczang, chleb mazowiecki.
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Ciekawymi miejscami godnymi polecenia na terenie obszaru sa:
Gm. Annopol

Pierwsza swiatynia parafialna pw. $w. Joachima i Sw. Anny.
Wybudowana zostata w 1740 r. Uroczyscie poswiecit ja bp M.
Kunicki w 1741 r. Koscié6t ulegt czeSciowemu zniszczeniu
podczas | i Il wojny Swiatowej. Remontowany byt w latach

60. XX w., w 1971 r. oraz w latach 2006-2007. Kosciot jest
drewniany, jednonawowy, o konstrukcji zrebowej. Prezbiterium
jest mniejsze od nawy, zamkniete tréjbocznie z zakrystiag z boku.
Kruchta przylega do frontu nawy. Dach jest kryty gontem

z szescioboczng wiezyczka na sygnaturke. Wewnatrz znajduje sie
strop ptaski z fasetg i polichromia: przedstawienie Przemienienia
Panskiego i Oka Opatrznosci. Chor muzyczny wsparty jest

na stupach o prostej linii parapetu. Wyposazenie to ottarz
gtowny, dwa ottarze boczne i ambona - barokowe z XVIII w.

Gm. Dzierzkowice

XVIll-wieczny kosciot parafialny pw. Sw. Marii Magdaleny

i Sw. Stanistawa z parkanem i dzwonnica w Dzierzkowicach

- poczatki parafii siegajg 1326 r. W XVIII w. kosciét sptonat,

a obecny wzniesiony zostat w latach 1730-1748. Jest to
orientowany, drewniany o konstrukcji zrebowej, oszalowany
wzmocniony lisicami w ksztatcie pilastréw z kapitelami. Dachy
s3 dwuspadowe kryte blacha.

Gm. Goscieradow

Zespo6t patacowy Prazmowskich i Suchodolskich wraz z parkiem
i zachowanym spichlerzem murowanym z Il potowy XVIII w.

w Goscieradowie = zatozony w XVIII w. przez Prazmowskich.

W XIX w. nalezat do Suchodolskich. Ostatni z nich Eligiusz
Suchodolski w 1894 r. przekazat go Warszawskiemu
Towarzystwu Dobroczynnosci

Zrédlisko w tanach k. Goscieradowa — Pomnik przyrody
nieozywionej ,Zrédliska” to jeden z wyrézniajacych sie
obszaréw w gminie Goscieradéw. Wyptywajaca pod cisnieniem
hydrostatycznym woda, uruchamiajaca warstwe luznych piaskow,




tworzy zjawisko bijgcych ,gejzeréw”. Ciekawostka jest
fakt, ze temperatura wody utrzymuje sie na statym
poziomie niezaleznie od pory roku i wynosi 10,20°C -
10,30°C.

Gm. Krasnik

Kaplica Tréjcy Swietej w Strézy Kolonii — unikatowy
pbéznobarokowy kosciét fundacji Zamoyskich

o niezwyktej bryle wynikajacej z potaczenia
tréjkatnego rzutu i prostej kalenicy. Kaplica pw. Tréjcy
Swietej wraz z wyposazeniem w zabytki ruchome
oraz otaczajacy ja drzewostan w granicach cmentarza
koscielnego wpisana do rejestru zabytkéw woj.
lubelskiego jako dobro kulturowe.

Karpiéwka — Cmentarz zamordowanych Polakéw przez
Niemcoéw w czasie pacyfikacji w 1943 r. Na skraju

wsi znajduja sie mogity ofiar hitlerowskiego terroru.
Wspomnienia tych tragicznych wydarzen z tamtych
czaséw znalez¢ mozna rowniez w ksigzce Ludwika
Bronisza-Pikaty pt. ,,Strzaty w drodze”. Ofiary ruchu
oporu w rejonie Krasdnika upamietnia réwniez pomnik
obok kosciota w Krasniku.

Gm. Urzedow

Kapliczka Swietej Otylii z 1890 r. na trasie

Urzedéw- Dzierzkowice - kapliczka pochodz3aca

z 1890 r. stanowi unikalne miejsce sakralne. Jest
drewniana i skromna. Jednocze$nie w swej prostocie
piekna, zwtaszcza w oprawie wiodacej do niej

alei lipowej. Wierni z okolicznych miejscowosci
przyjezdzaja do niej, by przez modlitwe oczyscic¢
swa dusze i uleczyc ciato dzieki wodzie, ktéra ptynie
z bijacego Zrédetka, wierzg, ze czysta, zrédlana woda
koi dolegliwosci oczu i gardta.
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Beczyn - Izba Garncarska — tradycja garncarska — przekazywanie rzemiosta z ojca na syna trwa

od 1753 r. w rodzinie Gajewskich w Beczynie. Zygfryd Gajewski oraz jego syn Cezary to najbardziej
znani garncarze regionu. Dzieki nim Urzedéw jest celem wycieczek tematycznych ,,Szlakiem gingcych
zawodow”. Niegdys, jeszcze w pierwszej potowie XX w., na urzedowskim przedmiesciu Beczyn
funkcjonowato kilkanascie piecéw, a garncarstwem trudnito sie ponad 40 oséb.

Neogotycki kosciot w Bobach — Zaprojektowany przez wybitnego architekta zostat wybudowany
w latach 1907-1914. Prezentuje typ trojnawowej Swiatyni halowej z transeptem i jedng wieza
w fasadzie, utrzymanej w stylistyce ,,gotyku wislano-battyckiego”.

F . Gm. Trzydnik Duzy

Olbiecin — Zesp6t dworsko-parkowy — sktada sie z trzech
czesci: reprezentacyjnej (otoczenie patacowe), przemystowej
oraz parku lesnego. Obiekt sktada sie z patacu, oranzerii,
czworakdw, spichlerza, stodoty i rzagdcoéwki. W parku zachowat
sie drzewostan — klon pospolity, gtég szkartatny, jesion
pensylwanski, jesion wyniosty i wiele innych. Aktualnie
uzytkowany jest przez Osrodek Szkolno-Wychowawczy.

Gm. Szastarka

Majdan Obleszcze - Kaplica pw. Matki Boskiej Czestochowskiej
—zbudowana w latach 1985-1987. Budynek nawigzuje

do barokowego ksztattu i jest jedna z kilku podobnych do siebie,
jednonawowych, ceglanych kaplic z sygnaturka na dachu.
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Blinéw — Dwor (Dworek w Blinowie) — jest jednym
z ostatnich elementéw architektury folwarcznej
na terenie gminy Szastarka. Budynek pochodzi

z przetomu XIX i XX w.

Gm. Zakrzéwek

Rudki - ,,Raj Biesiadny” — miejsce wypoczynku i zabawy
dla dzieci (wiata, plac zabaw). Dzieki zaangazowaniu
mieszkancow powstata altana, boisko do pitki noznej
oraz odremontowany plac zabaw dla najmtodszych.

Kosciot pw. $w. Mikotaja — murowana swigtynia wzniesiona w latach 1851-1853. Budowla w stylu
neoklasycystycznym. Wymurowano jg z kamienia i cegty oraz otynkowano. Kosciét posiada jedng
nawe z prostokatnym prezbiterium skierowanym w strone potudniowa. Po obu stronach umieszczone
s zakrystie.

Gm. Wilkotaz

Kosci6t pw. sw. Jana Chrzciciela — wzniesiony

w latach 1648-1653. Nadano mu cechy typowe dla
renesansu lubelskiego. Fundatorem byt Jan Zamoyski.
Jednonawowa, pierwotnie barokowa budowla, na skutek
licznych zniszczen czesciowo utracita cechy stylu.
Wschodnia elewacja zostata wyposazona w cztery
pilastry wspierajace bogato profilowany gzyms, nad
ktérym znajduje sie szczyt z wolutowymi sptywami

po bokach. W wykonanym z drewna debowego ottarzu
gtownym umieszczono obrazy z wizerunkiem $w. Jana
Chrzciciela z 1. potowy XX w. oraz Matki Bozej taskawej,
przypuszczalnie XVII-wieczny. Wnetrze kosciota zdobia
polichromie z 1919 r. autorstwa Czestawa Miklifnskiego.

Las Krzywda w Wélce Rudnickiej — Las Krzywda jest najwiekszym cmentarzem wojennym w gminie.
Na obszarze ponad 1 ha pochowani s zotnierze armii austro-wegierskiej i rosyjskiej, ktérzy polegli
w dwoch bitwach o Krasnik w 19141 1915 r. Na tym cmentarzu znajduja sie szczatki polskich
legionistéw z | Brygady walczacej po stronie austriackiej. Cmentarz nie jest wyodrebniony, jeszcze
na poczatku lat 90. czytelny byt w terenie jedynie dzieki starym drewnianym krzyzom. W ostatnich
latach zostaty one zastapione potréjnym granitowym krzyzem i tablicg z napisem: Cmentarz wojenny
(zotnierze armii austro-wegierskiej i rosyjskiej 1914-1915).
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»FRUXSOLIS SOKI, OWOCE | WARZYWA"
MALGORZATA SOLIS

Mikotajowka 11,
23-250 Urzedow

FRUX SOLIS to zagroda edukacyjna

i gospodarstwo agroturystyczne.

Misjg zagrody jest edukacja dzieci

i mtodziezy dotyczaca zdrowego
odzywiania i pozyskiwania zywnosci

w przemyslany zréwnowazony sposoéb,
przede wszystkim wykorzystujacy
produkty lokalne i sezonowe. Zagroda
organizuje rowniez warsztaty kulinarne,
produkcji przetwordw, octu i cydru.
Agroturystyka oferuje gosciom

banie, saune i teznie. Oprécz zagrody
edukacyjnej i agroturystyki wtasciciele
prowadzg gospodarstwo ekologiczne,

z ktérego pozyskuja produkty

do wytwarzania ekologicznych solw,
cydru i octu jabtkowego. Gospodarstwo
istniejgce 140 lat byto wielokierunkowe,
z sadem, przetwérstwem owocowym,
suszeniem owocéw i hodowla zwierzat.
Do dzisiaj gospodarze korzystaja

z notatek z roku 1916 swojego

przodka Stanistawa Solisa na temat
robienia cydru, dawniej jabtecznika.

Ich specjalnoscia s3 tez miesa pieczone
w cydrze. Produkty, ktére oferuja,
otrzymaty wiele nagréd: Perta za syrop
malinowy z Miliotajowldi — nagroda
Polskiej 1zby Produktu Regionalnego

i Lokalnego (PIPRiL), Perta za cydr
sadownika — nagroda PIPRIL,
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Brazowy medal na Festiwalu Cydru w Gijon w 2019 .
oraz rok pézniej srebrny medal na tym samym
festiwalu. Ponadto wyroby te wpisano do przewodnika
GaulMillau jako najlepsze produkty lokalne. Sok
jabtkowy, cydr sadownika i ocet jabtkowy maj3
certyfikat ekologiczny.

Mikotajoéwka jest wsig typowo sadownicza. Uprawiane
s3 tu prawie wszystkie gatunki owocéw. Produkty

z Mikotajowki: malina krasnicka, jabtka krasnickie,
syrop malinowy z Mikotajowki, chleb wiejski

z otrebami, powidta sliwkowe z Mikotajowki,

cydr sadownika sg wpisane na Liste Produktow
Tradycyjnych, ktére mozna kupi¢ na miejscu

albo zaméwi¢, kontaktujac sie bezposrednio

z gospodarzami. Na specjalne zamé6wienie zagroda
oferuje pierég urzedowski — placek drozdzowy
nadziewany farszem z sera, kaszy gryczanej z mieta,
miesa wieprzowe i wotowe pieczone w wytwarzanym
cydrze oraz potrawy z uprawianymi ziotami, np. ryby
z posypka ziotowa.

FRUX SOLIS is an educational and agritourism
farm. The mission of the farm is to educate
children and young people about healthy eat-
ing and obtaining food in a well-thought-out,
sustainable manner, primarily using local and
seasonal products. The farm organizes cooking
workshops as well as preserve, vinegar and ci-
der workshops. In addition to the educational
farm and agritourism, the owners run an organ-
ic farm from which they obtain products for the
production of organic juices, cider and apple
cider vinegar.



HOTEL *** RESTAURACIJA ZAJAZD
+MARTA"” MICHAL STELMACH

23-212 Putankowice A

Przy drodze S19 usytuowany jest Zajazd ,,Marta”, w ktérym
mozna skosztowac rzadko serwowanej, a przeciez tutaj
dostepnej, tradycyjnie przyrzadzanej dziczyzny i potraw
regionalnych, np. ze stynnej lubelskiej gesiny. Restauracja
znalazta sie miedzy innymi w zaszczytnym gronie punktow
.Na Szlaku Polskiej Gesiny”. Zanim powstat tenze zajazd, rodzina
prowadzita kilkuhektarowe gospodarstwo produkujgce jabtka
i aronie. Jednak ogromna pasja, zamitowanie do mysliwskiej
kuchni i marzenia o wtasnej restauracji skutecznie wygraty

z sadowniczg przesztoscia. Powstaniu Zajazdu ,,Marta”
przyswiecat jeden cel - stworzyc¢ ciepte, rodzinne miejsce

o wysokim standardzie, w ktérym najwyzszg wartoscig bedzie
pielegnowanie staropolskich tradycji. | tak tez sie stato.

Po latach ogromnego zaangazowania i ciezkiej pracy catej
rodziny, w 1993 r. otwarto restauracje Zajazd , Marta”

w Putankowicach.

Z roku na rok restauracja rozwijata sie coraz bardziej i zyskiwata
uznanie. Droga, jaka przez ostatnie 25 lat przebyta, jest juz

na state wpisana w historie rodziny wtascicieli. Pozostaje miec
nadzieje, ze nastepne pokolenia beda pielegnowac rodzinng jej
tradycje i nieprzerwanie dba¢ o smakowe doznania i komfort
pobytu gosci.

Tylko na specjalne wczesSniejsze zamdwienie restauracja
serwuje: aromatyczny comber z sarny, rumsztyk z jagnieciny,
kotduny litewskie, jagniecine z kluskami slgskimi, pierogi

z ggselcw sosie z kurel. Wszystkie potrawy przyrzadzane

s ze sprawdzonych i najwyzszej jakosci sktadnikéw. Ideg

jej wtascicieli jest korzystanie z najlepszych, naturalnych

i ekologicznych produktéw dostepnych w regionie. Hotduja
tradycyjnej polskiej kuchni, opartej na daniach z dziczyzny.
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Przygotowywane przez nich dania siegajg tradycji mysliwskiej XIX w. Wiele z nich przyrzadzanych
jest wedtug przepiséw Jana Szyttlera, nadwornego kucharza ksiecia Eustachego Sapiehy z 1850 .
oraz rodzinnych, pokoleniowych receptur pochodzacych z ksigzek kucharskich z 1922 r.
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By road S19 you can stop at the "Marta” Inn, where you can taste the rarely served, yet availa-
ble here, traditionally prepared venison and other regional dishes, e.g. from the famous Lublin
goose. The restaurant was included in the honourable group of locations "On the Polish Goose
Trail”. All dishes are made of proven and top-quality ingredients. The goal of its owners is to use
the best, natural and organic products available in the region.



AGROTURYSTYKA
,,UBOZENKI” BOZENA OLESZKO

23-200 Kolonia Pasieka 20

Pasieka Kolonia to niewielka wies powstata w Il potowie XIX w. Potozona jest przy lesie Gizéwka
zasobnym w grzyby i mnéstwo dzikiej zwierzyny. Sgsiaduje z wioskami Rzeczyca Ksigza, Rzeczyca
Ziemianska z zabytkowymi drewnianymi kosciétkami. W oddalonym o 4 km Krasniku mozna
zwiedzi¢ Muzeum 24. Putku Utanéw, Muzeum Pozarnictwa, obejrze¢ koscioty pw. Najswietszej
Marii Panny oraz sw. Ducha i zrelaksowac sie nad krasnickim zalewem. Agroturystyka ta zostata
utworzona w 2015 r. Od tego czasu nieprzerwanie stuzy gosciom, ktérzy lubig odpoczywac blisko
natury, uprawiajac turystyke piesza i rowerowg, oraz sg mitosnikami grzybobrania.
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Gospodarstwo
uzyskato | miejsce
Ortéw Turystyki

w 2018 r. w Krasniku
(wedtug wyboru klienta)
oraz | miejsce w plebiscycie , Kuriera

Lubelskiego” w kategorii Gospodarstwo
Agroturystyczne Roku 2019 w powiecie krasnickim.
Poznajac gospodarzy, nietrudno w to uwierzyg,
poniewaz ich zaangazowanie widoczne jest

na kazdym kroku — zaréwno w pieknie utrzymanym
obejsciu, jak i czystych, pachngcych lasem kwaterach.
Korzystajac z bogactwa laséw i rosnacych w nich
grzybéw oraz kiszonej na miejscu kapusty, ktéra jest
bogatym zrédtem witaminy C, wapnia i Zelaza, pani
Bozena przygotowuje sw6j aromatyczny specjat -
lcapuste z grzybami pieczong w piecu. Potrawe robi
sie z kiszonej kapusty, wymoczonej i odcisnietej,

do niej dodaje mieso wieprzowe (podgardle, topatka
lub karkéwke), cebule, przyprawy i oczywiscie suszone
borowiki. Wszystkie wymieszane sktadniki piecze

sie w brytfannie ok. 20 godz., najlepiej w piecu
chlebowym. Gotowa potrawa ma lekko brgzowe
zabarwienie i delikatny stodko-kwasny smak. Specjat
jest dostepny caty rok dla gosci agroturystyki

lub na zaméwienie z mozliwoscia odbioru.

The agritourism farm is located by the Gizéwka forest rich in mushrooms and lots of wild game.
It was established in 2015 and since then it has continuously served guests who like to rest close
to nature, go hiking and cycling, and are mushroom picking enthusiasts. Taking advantage of the
richness of local forests and mushrooms growing there, as well as home-made sauerkraut, which
is a rich source of vitamin C, calcium and iron, Bozena prepares her aromatic specialty — sauer-
kraut with mushrooms baked in the oven.

92




SPOLDZIELNIA ROLNICZO-HANDLOWA

+~JUTRZENKA"

ul. Kosciuszki 15, 23-213 Zakrzowek

Ruch spétdzielczy w Zakrzéwku ma swoja prawie
stuletnig historie. Pierwsza sp6tdzielnia powstata
na przetomie 19241925 r. Po poczatkowych
zawirowaniach ruch spétdzielczy stopniowo

sie umacniatiw 1941 r. powotano spétdzielcza
szkote dla dorostych. Dziatalno$¢ w tym okresie
byta wsparciem dla miejscowej ludnosci -
dawata ludziom zaopatrzenie — ochraniajac
nawet przed wywdézka na roboty do Il Rzeszy.

W roku 1947 spoétdzielnie w Zakrzéwku
potaczono z okolicznymi spétdzielniami.

Lata 60. i 70. XX w. to intensywny jej rozwoj.
Powstata nowa baza zaopatrzenia, piekarnia,
dom handlowy i wiele innych placowek.

Przetom lat 90. byt bardzo trudny. Spétdzielnia
przeszta wiele zmian i od roku 2003 zaczeta
odbudowywac¢ swoj3 wiarygodnosc. W tej chwili
jest to nowoczesne przedsiebiorstwo, ktére
m.in. zarzadza piekarnig, korzysta z tradycyjnych
sprawdzonych receptur opartych na flagowych
produktach regionu.

Piekarnie wyrézniajg produkty powstate wedtug
tradycyjnych receptur i niepowtarzalny ich

smak. Na szczeg6lng uwage zastuguje wypiekany
na miejscu chleb mazowiecki, pieréog z kasza
jaglana oraz gryczana. Maj3 one wyjatkowe
walory smakowe, na ktére wptywajg surowce
dobierane ze szczegblng starannoscia.
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Oferowane produkty nie zawieraja
dodatkéw konserwujacych zywnosé,
dzieki czemu sg naturalne. Piekarnia
jest Laureatem Konkursu 2021 ,,Orty
Piekarnictwa”. W jej ofercie jest bogaty
asortyment pieczywa drobnego oraz
wyroby cukiernicze. Miejscowos$¢
Zakrzéwek potozona jest nad rzeka
Bystrzyca, ktéra jest doptywem
Wieprza. Tu organizowane jest ,Swieto
Mleka i Miodu”.

Chleb tradycyjny na wtasnym
naturalnym zakwasie zytnim, chleb
mazowiecki, pierdg z kasza jaglang,
a takze pierog z kasza gryczana

w wersji wytrawnej oraz stodkiej
moga panstwo kupi¢ w 13 sklepach
firmowych Spétdzielni Rolniczo-
Handlowej ,Jutrzenka” na terenie
powiatu krasnickiego. Pierég

(pirég) bitgorajski dawniej zwany
«krupniakiem” z wygladu mozna
poréwnac do pasztetu. W przekroju
widac niewielkie drobiny sktadnikéw,
tworzace jednolita mase. Do wyrobu
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The bakery is distinguished by products made according to traditional recipes and their unique
taste. Masovian bread, baked on the spot, millet and buckwheat dumplings are particularly note-
worthy. They have unique taste qualities, which are influenced by the ingredients selected with
special care. The offered products do not contain any food preservatives, which makes them
natural.
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Obszar Lokalnej Grupy Dziatania , Ziemia Bitgorajska” to 13 gmin, gdzie
nowoczesnos¢ i zrbwnowazony rozwoéj przeplataja sie i harmonizuja
z bogatymi Swiadectwami kultury ludowej, goscinnoscig mieszkancow

oraz ciszg i spokojem. LOKALNA GRUPA DZIALANIA
ZIEMIA BILGORAJSKA




Na terenie Bitgorajszczyzny organizowane sg liczne imprezy kulturalne, gdzie mozna zobaczyc
zespoty ludowe w oryginalnym stroju bitgorajsko-tarnogrodzkim, ustrojonym pieknym haftem,
oraz ustysze¢ niezapomniany biaty Spiew i tradycyjny repertuar, a takze osobliwe dzwieki dawnych
instrumentéw - suki bitgorajskiej, bebenka sitkowego czy oktawek.

Ziemia bitgorajska doswiadczyta zrywoéw Polakéw w XIX w., czego swiadectwem sg liczne pomniki

i groby, upamietniajace bitwy w powstaniu styczniowym. Wielu $wiadkéw historii opowiada

o niemieckiej i sowieckiej okupacji lat Il wojny Swiatowej — pacyfikacjach, wysiedleniach i wywézkach
do obozu w Majdanku czy na roboty do Niemiec, bohaterskich walkach partyzantéw w lasach.
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Smaki bitgorajskie to przede wszystkim niespotykane gdzie indziej potrawy tradycyjne

oraz napoje, m.in. pierég bitgorajski, zupa cebulowa, olej tarnogrodzki, zurawinéwka bitgorajska.
Do dan regionalnych zaliczy¢ mozna: chleb na zakwasie pieczony w domowych piecach ze smalcem
i ogdrkiem kiszonym czy pierogi z kapustg i grzybami. Obszar ziemi bitgorajskiej stynie z kulaszy,
czyli potrawy zaparzanej z maki gryczanej podawanej ze skwarkami badz mastem, gotabkéow
wigilijnych z kaszy gryczanej z suszonymi grzybami polanych olejem lnianym nazwanych tupciami,
czy tez krazatek i kapusty obwarzanej.




Obszar Lokalnej Grupy Dziatania , Ziemia Bitgorajska” zachwyca bogatg i czesto dziewiczg przyrodg,

a takze obfituje w malownicze wzniesienia, spokojne lasy oraz kolorowe obszary rolne. Na Ptaskowyzu
Tarnogrodzkim mozna zobaczy¢ piekne otwarte przestrzenie usiane szachownica pél, przecietych
zielonymi miedzami i strumykami oraz wsie z wiezami starych kosciotéw.
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AGROTURYSTYKA ,,POD LIPA”
Chtopkow 47, 23-440 Frampol

Agroturystyka ,,Pod Lipa” lezy w Szczebrzeszynskim Parku Krajobrazowym,
na skraju wsi otoczonej malownicz3 kraina. Jej nazwa pochodzi

od 400-letniej lipy, zarejestrowanej jako pomnik przyrody, kt6ra rosnie

w ogrodzie. W okresie kwitnienia wypetnia aromatem cat3 agroturystyke. Jak méwig gospodarze,
.U nas nie tylko odpoczywasz, ale tez kosztujesz pysznej regionalnej kuchni”. Na zyczenie gosci
agroturystyka przygotuje dania regionalne: pirog bitgorajski, pierogi z kasza gryczang, kulasze
lub racuchy, swojski twarég — po prostu peten wachlarz roztoczanskich specjatéw. Wszystko
przygotowywane na miejscu przez gospodarzy z lokalnych sktadnikow.
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Jak na agroturystyke przystato, Swieze jaja czy
warzywa to oczywistos¢, ale dysponuje ona tez
wtasna wedzarnig, z ktérej zapachy wyrobéw
urozmaica wieczorne rozmowy gosci — a duza
sala biesiadna pozwala zorganizowac je

o dowolnej porze roku dla wiekszej liczby oséb.
Mozna tu sprébowa¢ domowych alkoholi: wina
malinowego, winogronowego, porzeczkowego,
nalewki na miodzie i z czarnego bzu, mietéowki,
zurawinéwki, orzechéwki, a dla smakoszy
.Rozkosz chtopkowa” i koniak chtopkowski.



Nie tylko dla gosci przebywajacych w agroturystyce,
ale tez na zamoéwienie, wypiekany jest chleb wedtug
regionalnej receptury oraz wedzone wedliny:
kietbasa swojska, boczek, szynka, kietbasa
krakowska, stodka poledwiczka, salceson. Pieczone
s3 pasztety, robione napoje z kwiatéw lipy, ktére
podnoszg odpornosc¢ organizmu i leczg schorzenia
gornych drég oddechowych.

The “Pod Lipa” agritourism farm is located in the Szczebrzeszyn Landscape Park, on the edge of
the village, surrounded by a picturesque landscape. Its name comes from a 400-year-old lime
tree, registered as a natural monument, which grows in the garden. At the request of its guests,
the agritourism farm will prepare regional dishes, Bitgoraj pierég, dumplings with buckwheat
groats, kulasza potato dish or pancakes, home-made cottage cheese - simply a full range of Roz-
tocze specialties. Everything is prepared on the spot by the hosts using local ingredients.
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WINNICA ,GRONOWSCY"” SC
RYSZARD GRONOWSKI

23-412 tukowa 167




Winnica ,,Gronowscy" potozona jest

na skraju Puszczy Solskiej we wsi
tukowa, zatozonej w Il potowie XIV w.
W roku 1570 przeszta w dziedziczne
posiadanie rodu Zamoyskich, ktérzy

na terenie Roztocza posiadali

swoje winnice (w Zwierzyncu oraz
Krasnobrodzie). Kres plantacjom
potozyty wojny przetomu XVII i XVIII w.
W ciggu ponad szesciu stuleci we wsi
tukowa zaszty wielkie zmiany. Dzi$ jest
to dynamicznie rozwijajacy sie region,
o wyjatkowych walorach turystycznych,
a za sprawag dziatalnosci Winnicy
.Gronowscy” wskrzeszana jest tradycja
uprawy winorosli na tych obszarach.
Potozenie winnicy sprzyja uprawie
winorosli ze wzgledu na korzystne
warunki klimatyczne — niedaleka
odlegtos¢ od terenéw lesnych i rzek
tworzy swoisty mikroklimat. Roztocze
to takze region Polski o najwiekszej
liczbie stonecznych dni w ciggu roku, co
sprzyja dojrzewaniu winogron. Tereny
te moga poszczycic€ sie tez najczystszym
powietrzem w kraju. Winnica
zlokalizowana jest w posiadtosci, ktéra
od wielu pokolen jest wtasnoscia
rodziny. Pierwsze nasadzenia pochodz3
z 2008 r., komercyjne zrealizowano

w 2013 r., a dwa lata p6zniej wina trafity
do sprzedazy. Sa efektem wielkiej

pasji i recznej pracy trzech pokolen
rodziny. Charakteryzuja sie rzeskoscig,
owocowym smakiem, s3 petne stonca,
ktorego na Roztoczu jest wyjatkowo
duzo. Wytwarzane metodg tradycyjna,
nie zawierajg substancji chemicznych
stosowanych przy produkcjach
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The “Gronowscy” Vineyard is located on the
edge of the Solska Primeval Forest in the vil-
lage of Lukowa, founded in the second half of
the 14th century. In 1570 it became the he-
reditary possession of the Zamoyski family,
who had their vineyards in Roztocze. Today
it is a dynamically developing region with
exceptional tourist values, and thanks to
the activities of the “Gronowscy” Vineyard,
the tradition of viticulture in these areas is
revived. The location of the vineyard is fa-
vourable for the cultivation of grapes due to
the conducive climatic conditions — the prox-
imity to forests and rivers creates a specific
microclimate.

masowych. Na szczeg6lng uwage zastuguje
czerwone wino, ktére sktada sie z ponad
500 zwiazkdw, ale najwazniejszymi
sktadnikami sg woda, alkohol (etanol)

i polifenole. Polifenole zawarte w winie

s3 szczegblnie interesujace ze wzgledu

na ich potencjalne wtasciwosci biologiczne
i kardioprotekcyjne (ochronna w chorobach
uktadu krazenia). Polifenole majg niezwykta
moc — usprawniajg przeptyw krwi dzieki
silnemu dziataniu rozkurczowemu.
Sprzyjaja takze obnizeniu poziomu
cholesterolu, zwalczaja wolne rodniki

i posiadajg wtasciwosci antynowotworowe.
Warto pamietac, ze wino czerwone jest
takze cennym zr6dtem potasu, magnezu

i wapnia. Uprawiane odmiany: Solaris,
Seyval Blanc, Johanniter, Hibernal, Muscaris,
Cabernet Cortis, Cabernet Cantor, Regent,
Pinot noir, Gewirztraminer, Roter traminer.

Winnica oferuje wina biate, r6zowe
i czerwone marki Lukus. Dostepne
s3 w sklepie na terenie
winnicy lub wysytkowo
po bezposrednim
kontakcie z winiarzem.
Wina dostepne s3

w sklepach i restauracjach
w Zamosciu i w Lublinie.

Winnica przez caty rok
przyjmuje enoturystow,
tj. turystow winiarskich.
S3 to pojedyncze

osoby, grupy, wycieczki
zorganizowane. Winnica
przyjmuje tez kampery.




CENTRUMTURYSTYKIWIEJSKIEJ
+ALICJA CZARNA"

Gliny 7, 23-415 Ksiezpol

W spokojnej i cichej miejscowosci Gliny, otoczonej lasami, potozone jest Centrum Turystyki Wiejskiej
LAlicja Czarna” (CTW ,,Alicja”). To firma rodzinna, ktérej obiekt zostat otwarty w 2010 ., lecz dziatalnos¢
agroturystyczng wtasciciele rozpoczeli od 2004 r. Zaczynajac od wynajmowania pokoi, stopniowo
powiekszali baze noclegowa do 70 miejsc z zapleczem bankietowym i konferencyjno-szkoleniowym.
Obiekt jest w dalszej rozbudowie. Po drodze, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klientéw, powstat
pomyst produkgji tradycyjnych nalewek bitgorajskich, ktérych przepisy znane sg od wielu wiekéw

na tym terenie.

Obecnie kazdy gos¢ przyjezdzajacy do CTW ,Alicja” moze
nie tylko skorzystac z noclegu, ale takze sprobowac lokalnej
kuchni oraz degustowac przepyszne nalewki, ktére cieszg
sie coraz wiekszg popularnoscia. Bliskos¢ rzeki Tanew

i rozlegtych laséw czyni to centrum doskonatym miejscem
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do odpoczynku i regeneracji. O jakosci jego
ustug Swiadcza réwniez liczne nagrody

i certyfikaty: Certyfikat Dobrych Praktyk, Laureat
Konkursu ,,Orty Turystyki 2019", Certyfikat

w kategorii Ambasador Ziemi Bitgorajskiej

i w kategorii Firma, uzyskanie tytutu Sukces
Lubelszczyzny Roku 2021, Certyfikat Znaku
Jako$¢ Tradycja dla Zurawinéwki Bitgorajskiej

i wiele innych.

Wszystkie nalewki regionalne, ktére mozna
zakupic codziennie na miejscu, przygotowywane
s3 wedtug sprawdzonych i udoskonalonych
receptur. Caty proces wykonywany jest reczng
metod3. W medycynie ludowej nalewki, ktore
s3 sporzadzane takim samym sposobem jak
dawniej, zastepowaty lekarstwa i antybiotyki.
Tradycyjne nalewki bitgorajskie (zurawinowa,
porzeczkowa, wisniowa, pigwowa, jabtkowa)
wyrézniajg sie doskonatym smakiem oraz
aromatem.

Zurawinéwka Bitgorajska wpisana zostata

na Liste Produktéw Tradycyjnych w 2014 r.
Owoce zurawiny dojrzewajg p6zna jesienia.
Dojrzate owoce bez oznak zepsucia i innych
zanieczyszczenh zbierane s3 recznie. Owoce te
nalezy umy¢, zmiazdzone utozy¢ w gasiorze,

In peaceful and quiet village of Gliny, surrounded by forests, you will find the “Alicja Czarna”
Rural Tourism Centre (CTW Alicja). It is a family business, which was established in 2010, but the
owners started their agritourism activity in 2004. Starting with renting rooms, they gradually
expanded the accommodation base to accommodate up to 70 people with banquet, conference
and training facilities. Along the way, in order to meet its customers’ expectations, the idea of
producing traditional Bitgoraj liqueurs was born, the recipes of which have been known for many
centuries in this area.
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zasypac cukrem i macerowac wstepnie. Po uptywie odpowiedniego czasu nalezy zalac je wodka

i ponownie macerowac. Nastepnie zalac spirytusem i macerowac przez co najmniej miesiac.

Po uptywie tego czasu przefiltrowac i przela¢ do butelek. Jak wynika z przekazéw mieszkancéw,
trunek ten jest mocno zwigzany z naturalnym bogactwem wystepujacym na tych terenach, a jego
dtugoletnia tradycja wytwarzania jest czescig dziedzictwa kulinarnego regionu bitgorajskiego.
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ZAJAZD ,NA ROZDROZU"

Sol 517, 23-400 Bitgoraj

Zajazd ,Na Rozdrozu”

to klimatyczne miejsce

w otoczeniu lasu sosnowego,
usytuowane dostownie

na rozdrozu na skraju
miejscowosci S6l w gminie
Bitgoraj, w ktorej obejrzymy
interesujace zabytki.
Najbardziej znane to kosciot
$w. Michata Archaniota

i Mtyn na Biatej tadzie.

Sé6l to rowniez doskonata
baza wypadowa do Puszczy
Solskiej i na Roztocze. To tez
miejsce niezwykle zwigzane
z historig tych terenéw,
ktére upamietnia kilkanascie
pomnikow.

Zajazd dziata nieprzerwanie
do 1997 r., ale od powstania
zmieniat zaréwno swéj
wyglad, jak i oferte,

ktora rozszerzyt o dania
regionalne. Do ich wykonania
wykorzystuje sie proste

i niewyszukane miejscowe
sktadniki typowe dla kuchni

regionu Lubelszczyzny: maka,

kasza gryczana, ser biaty oraz
sezonowe warzywa i grzyby.

Potrawy z zatozenia maj3
by¢ nie tylko smaczne, ale
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pozywne, sycace oraz dostarczajgce
odpowiednich sktadnikéw
odzywczych i energetycznych

dla podréznych czy turystow
spedzajacych czas w okolicy.
Polecane dla nich potrawy wedtug
tradycyjnych przepiséw to: barszcz
solski przygotowywany na rosole

z dodatkiem wiejskiej kietbasy, mies,
jajek na twardo, twarogu i chrzanu,
recznie robione pierogi lubelskie

z kaszg gryczang, szpinakiem, kapusta
i grzybami, ziemniakami i twarogiem,
miesem czy sezonowymi owocami,
pirég bitgorajski, pasztet drobiowy

Z sosem zurawinowym oraz zeberka
w miodowej glazurze.
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The "Na Rozdrozu” Inn is an atmospheric place surrounded by a pine forest, literally situated
at a crossroads on the outskirts of Sol in the Bitgoraj commune, where we can see interesting
monuments. The inn has been operating continuously since 1997, but since its inception, it has
changed both its appearance and its offer, which has been extended to include regional dishes.
They are made using simple local ingredients typical of the cuisine of the Lublin region: flour,
buckwheat, cottage cheese and seasonal vegetables and mushrooms.



PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWE ,,.BARC”
WLODZIMIERZ CYC

23-425 Biszcza 358

Biszcza to malownicza gmina potozona
na Ptaskowyzu Tarnogrodzkim. Gmine
okresla sie jako ,Kraine gryka pachnaca
i miodem ptynaca”. Szczegblng

atrakcja turystyczna tego terenu

jest nieskazona przyroda i bardzo
specyficzny mikroklimat wzdtuz
dorzecza Tanwi. Dla turystéw chcacych
podziwiac uroki tych miejsc jest sciezka
rowerowa. 53 tu réwniez dogodne
warunki do organizowania sptywow
kajakowych, szczeg6lnie na obszarze
malowniczego zbiornika wodnego
Biszcza-Zary. Gmina Biszcza to raj dla
mitosnikéw przyrody Przedsiebiorstwo
Handlowe , BARC" jest rodzinna ﬁrmq
zatozona w 1991 r. przez .
Wtodzimierza Cyca. Powstato :
w wyniku wieloletnich - R
tradycji pszczelarskich
panujacych w rodzinie, ktére
podtrzymywane s3 przez
prowadzenie kilkusetpniowej
pasieki. Od ponad 25 lat firma
skupia sie zar6wno na stodkich
produktach, jak i dostarczaniu
niezbednego sprzetu do ich
pozyskiwania.

.BARC" oferuje lokalne miody,
produkty pszczele, kosmetyki
na bazie produktéw pszczelich




oraz Swiece woskowe. Midd pszczeli to
naturalny stodki produkt, wytwarzany

z nektaru kwiatowego lub spadzi. Unikatowy
sktad miodu wspomaga w przeziebieniach,
kaszlu, dziata przeciwbakteryjnie, wzmacnia
odpornos¢. Miod wielokwiatowy —jeden

z najpopularniejszych miodéw - doskonale
sprawdzi sie, gdy odczuwa sie zmeczenie
fizyczne lub psychiczne, dolega astma,
alergia lub katar sienny albo w czasie
przeziebienia, choréb serca, zotadka, jelit
badz watroby.

Miéd gryczany - ten ciemny miéd

0 wyrazistym ostrym smaku oraz bogatej
zawartosci witamin i mineratéw idealnie
wspomoze organizm w problemach

z miazdzycg oraz uktadem krwionosnym,
po operacji lub ztamaniu, w cukrzycy

lub przy problemach z pamiecia.

Miéd lipowy uwazany jest za jeden

z najcenniejszych miodéw o dziataniu
antybiotycznym, przeciwgoraczkowym

i przeciwkaszlowym. Ponadto zawarte

w nim olejki eteryczne wywieraja tagodne
dziatanie rozkurczajace i uspokajajace,
dzieki czemu zatagodzi on stres i wyreguluje
cisnienie. Kosmetyki na bazie miodu
sprawiajg, ze skora jest bardziej nawilzona
i odzywiona, a dodatkowo moze by¢
sprzymierzeicem w walce z tradzikiem,
bliznami, zmarszczkami i przebarwieniami.
Co wazne, mi6éd doskonale sprawdza sie
zarowno w kosmetykach do twarzy i ciata,
jak i do wtoséw.

Wszelkie dostepne produkty mozna
naby¢ na miejscu w sklepie stacjonarnym
lub wysytkowo w internetowym.
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"BARC" Trading Company is a family company founded in 1991 by Wtodzimierz Cyc. It was cre-
ated as a result of many years of beekeeping traditions in the family, which are maintained by
running a several hundred-year-old apiary. For over 25 years, the company has focused both on
confectionary and providing the necessary equipment for its manufacturing. "BARC” offers local
honeys, bee products, cosmetics based on bee products and wax candles.
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WINNICA ,,LIPOWIEC” LESZEK POPKO

Lipowiec 1b, 23-407 Tereszpol

Winnica , Lipowiec” znajduje sie niedaleko Roztoczanskiego Parku
Narodowego. Jest miejscem, ktére powstato w 2008 r. jako cenne
uzupetnienie oferty agroturystycznej, gdzie powstaja rzemieslniczo regionalne wina i cydry.
Uprawiane odmiany to: Chardonnay, Riesling, Solaris, Johanniter, Souvignier Gris (odmiany biate) oraz
Cabernet Cantor, Cabernet Cortis, Dornfelder, Acolon, Zweigelt (wina czerwone).




Wtasciciele podkreslaja, ze historia kazdego wina jest odmienna i niepowtarzalna, a rozpoczyna sie
juz w winnicy, gdzie od wczesnej wiosny winiarze dbaja o to, by zebra¢ owoce jak najwyzszej jakosci.
Wszystko odbywa sie oczywiscie z poszanowaniem ekologii, niestosowane s3 tu zadne herbicydy.
Wazne jest takze ograniczanie plonu, co pozwala na uzyskanie odpowiednich parametréw owocow

w dniach zbioréw. Pézniej zebrane owoce przewozone s3 do winiarni, wyciskany jest moszcz (sok
winogronowy), ktéry nastepnie poddawany jest fermentacji alkoholowej. Caty proces odbywa sie przy
ograniczonej ilosci tlenu i niskiej temperaturze, by zatrzymac w winie jak najwiecej aromatéw. Przez
kilka kolejnych miesiecy wino dojrzewa w specjalnych kadziach, by ostatecznie trafi¢ do butelek.

0Od niedawna winnica poszerzyta oferte o cydry. Owoce, ktérych uzywa sie do ich produkcji, pochodza
wytacznie z ekologicznych sad6w i starych odmian jabtoni.

Winiarze organizuja zwiedzanie winnicy i winiarni potaczone z degustacjg produktéw, podczas
tych spotkan wtasciciele chetnie opowiadajg, skad wziat sie pomyst na produkcje wina na Roztoczu,
oraz przyblizajg tajniki pracy winiarza. Cho¢ to mtoda winnica, to jej wino Solaris 2020 zostato
uznane za najlepsze wino biate podczas festiwalu wina ,W poszukiwaniu prawdziwego smaku”,
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natomiast cydr Roztoczanski Sad 2020 zajat drugie miejsce

w konkursie ,Mistrz Cydru 2021". Wino gronowe jest napojem
alkoholowym, w ktérego sktadzie znajdziemy wiele substancji
odzywczych, takich jak witaminy i mineraty. Wielokrotne badania
wykazaty, ze najwiecej substancji prozdrowotnych znajdziemy

w winach czerwonych, zawieraj3 one ponad dziesiec razy

wiecej antyoksydantéw niz biate. Wino stymuluje wydzielanie
enzymow trawiennych, co pomaga organizmowi lepiej trawic
ttuste i ciezkie dania — z tego powodu ten alkohol jest Swietnym
wyborem do obiadu. Zawarte w napoju garbniki chronia takze
btone $luzowa zotadka, zapobiegajac nadmiernemu wydzielaniu
kwasu solnego. Ostatnim waznym sktadnikiem jest resweratrol,
ktory ma wtasciwosci przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe,
przypisuje mu sie rébwniez stymulowanie genéw zwigzanych

z dtugowiecznoscig, co wptywa na organizm odmtadzajgco i moze
przedtuzac zycie. Winnica oferuje wina biate, r6zowe i czerwone
oraz cydr, ktére mozna zakupi¢ na miejscu oraz wysytkowo

po bezposrednim kontakcie z winiarzem.

The ,Lipowiec” Vineyard is located near the Roztocze Na-
tional Park. It is a place that was established in 2008 as a
valuable supplement to the agritourism offer, where re-
gional wines and ciders are made by hand. The cultivated
varieties include: Chardonnay, Riesling, Solaris, Johanniter,
Souvignier Gris (white wines) and Cabernet Cantor, Cab-
ernet Cortis, Dornfelder, Acolon, Zweigelt (red wines). The
owners emphasize that the history of each wine is different
and unique, and it begins in the vineyard, where, from early
spring, winemakers make sure to harvest the highest quality
fruit.



+ZAGRODA ROZTOCZE"
23-413 Obsza 138

Miejscowos¢ Obsza to pogranicze wojewé6dztwa
lubelskiego i podkarpackiego, historyczna
granica zaboru rosyjskiego i austriackiego,

na tle Roztocza Zachodniego to przeplatanka
historyczno-kulturowo-przyrodnicza. W gminie
Obsza przecinajj sie: czerwony szlak turystyczny
,Doliny Tanwi i Wirowej" z zielonym szlakiem
.Ziemi Jézefowskiej”, a czarny szlak partyzancki
prowadzi na ,Szumy nad Tanwig"” w miejscowosci
Rebizanty. Przebywajac w Puszczy Solskiej,
mozna skorzystac ze sptywu rzeka Tanew,
przejs¢ sie po parku linowym w J6zefowie czy
zwiedzi¢ kamieniotom Babia Dolina. Nie mozna
tez zapomniec o pobliskiej wsi zwanej Zamch,
gdzie przebywali polscy krolowie: Wtadystaw
Jagietto, Stefan Batory, Zygmunt August czy

Jan Ill Sobieski, oraz o Dzikowie Starym, gdzie
krecono sceny do filmu , Katyn” Andrzeja Wajdy.
W cerkwi do dzi$ znajduja sie rekwizyty z planu
filmowego. ,Zagroda Roztocze” to miejsce znane
na Lubelszczyznie. Goscita wiele znakomitych
0s6b, miedzy innymi Karola Okrase, ktory

w swoich kulinarnych podrézach uczyt sie piec
piroga bitgorajskiego, czy Roberta Maktowicza,
ktory rowniez przedstawit wypiekanie piroga
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bitgorajskiego. Oprocz tegow 2021 r.,Zagrode
Roztocze" odwiedzit Kurt Scheller, szwajcarski szef
kuchni oraz krytyk kulinarny. Gospodarze Zagrody
prowadz3 ja w poszanowaniu i kultywowaniu
historii. W ogrodzie znajdziemy pomnik Jana
Kochanowskiego, tematyczny szlak krolow
polskich, a takze oryginalng chate z regionu.
.Zagroda Roztocze" to kwintesencja obfitosci
Roztocza i lubelskiej goscinnosci. Jezeli kto$
marzy o prawdziwym biesiadowaniu, powinien

tu koniecznie wstgpic. Kucharze specjalizujacy
sie w kuchni regionalnej serwuja klasyczne

dania kuchni polskiej i roztoczanskiej. Mozna
skosztowac rarytasu z lkaczki w sosie z wisni

i czerwonego wina podanego z pieczonym
jabtkiem, ziemniakami opiekanymi i buraczkami,
mieszka z podgrzybkami zawinietymi z cebulka
w sakiewce z poledwiczki wieprzowej, polanego
sosem pieczeniowym, podanego z ziemniakami
po obszansku, poledwiczek z sarny w sosie
borowikowym, wielokrotnie nagradzanych
gotabkéw z kaszg gryczang i grzybami w sosie
grzybowym, buteczek obszanskich z barszczem
czerwonym czy w formie przystawki swojskich
pasztetow, m.in. z kaczki, gesi, jelenia i krélika.
Specjatem kuchni jest wpisany na Liste Produktow
Tradycyjnych pirog bitgorajslki bazujacy

na kaszy gryczanej i pirég jaglany, ktérego
podstawa jest kasza jaglana, pozyskiwana

z uprawianego na Roztoczu prosa. W Polsce

kasza jaglana przewaznie wystepuje w daniach
wytrawnych. Tu podaje sie ja w formie stodkiego
deseru petnego wtasciwosci odzywczych.
Wymienione potrawy uzyskaty niezliczone
nagrody i wyr6znienia. Na zakoiczenie nalezy
wspomnie¢ o walorach zdrowotnych gryki, ktéra
jest w pirogu bitgorajskim. Zawarte w gryce
cenne zwigzki fenolowe i przeciwutleniajace
chronig nie tylko przed chorobami serca, lecz



takze przed rakiem. Dodatkowo, wspierajg one prace mézgu, watroby i przewodu pokarmowego oraz
zapobiegaja stanom zapalnym i powstawaniu komé6rek nowotworowych. Gryka to doskonate zrodto
biatka roslinnego. Zawiera az dwanascie aminokwasow — budulca biatek, ktére dostarczaja energii,

a takze odpowiadaja za wzrost masy miesniowej. Udowodniono, ze zboze to ma wiecej biatka niz

ryz, pszenica, proso czy kukurydza. Spora zawartos¢ btonnika w kaszy gryczanej pomaga osiggna¢
uczucie sytosci i przyspiesza procesy trawienne. Zboze to chroni nas nie tylko przed otytoscig, lecz
takze zapobiega nowotworom uktadu pokarmowego, infekcjom jego narzadéw i negatywnym skutkom
stresu oksydacyjnego. Gryka, w przeciwienstwie do przypominajacego ja w smaku i konsystencji
jeczmienia, nie zawiera glutenu. Z tego powodu jest pokarmem bezpiecznym dla osé6b z celiakia

albo z nietolerancja pokarmowa. Mozna zatem $miato zastapi¢ tym zbozem pszenice, zZyto czy owies.
Natomiast kasza jaglana, ktéra jest gtdéwnym sktadnikiem piroga jaglanego, ma przede wszystkim
ztozone weglowodany, dzieki czemu jest nie tylko zdrowa, ale réwniez bardzo sycgca. Jednoczes$nie
zawiera mato btonnika, co dodatkowo czyni jg lekkostrawng. Jagty polecane sg osobom cierpigcym

na niedobor zelaza, poniewaz zawieraj3 jego duzg dawke. Dostarczaja réwniez witaminy z grupy B,
fosfor, cynk, miedz oraz mangan. Kasza jaglana ma w sktadzie krzem, wiec jej regularne spozywanie
pozytywnie wptywa na zdrowie i piekno wtoséw. Poprawia poziom cholesterolu oraz wspomaga
zdrowie serca, obnizajac cisnienie krwi, a tym samym zmniejsza ryzyko zawatu serca i udaru mézgu.
Co wiecej, zawarty w niej magnez obniza wysokie cisnienie krwi i zmniejsza ryzyko zawatu serca,
szczeg6lnie u 0s6b z miazdzyca lub cukrzycowa choroba serca. ,,Zagroda Roztocze" zaprasza w swoje
progi przez caty rok, nie tylko przejazdem, ale tez na dtuzsze biesiadowanie ku zdrowiu i radosci zycia.

“Zagroda Roztocze" is the quintessence of Roztocze abundance and Lublin hospitality. Chefs
specializing in regional cuisine serve classic Polish and Roztocze dishes. You can taste a rarity of
duck in a cherry and red wine sauce, a pork tenderloin pouch with boletes wrapped with onions,
venison tenderloin in boletus sauce, or award-winning cabbage rolls with buckwheat and mush-
rooms in mushroom sauce. Their specialty is Bitgoraj pierég, entered on the list of traditional
products, based on buckwheat and the millet dumpling made with millet grown in Roztocze.
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