Marchwiaki z makiem

Na Liscie Produktéw Tradycyjnych figurujg od 21 liatopada 2005 r. Produkt zostat zarejestrowany w
kategorii wyroby piekarnicze i cukiernicze.

Marchwiaki z makiem, to tradycyjny wyréb pochodzacy z pétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa
lubelskiego. Wygladaja podobnie jak zwinieta w rulon rolada, majg ksztatt walca, w przekroju
poprzecznym spiralny uktad warstw ciasta i nadzienia.

Dtugos¢ gotowego wyrobu wynosi okoto 30 cm (w zaleznosci od wielkosci blachy piecowej),
natomiast srednica zewnetrzna — okoto 10 cm. Po upieczeniu ma na zewnatrz barwe pociemniatego
ztota, wewnatrz — na przemian kremowg i pomaraiczowa. Marchew uzyta do nadzienia jest
nakrapiana makiem. Smak tych tradycyjnych wypiekdw jest lekko stodki, charakteryzujacy sie
intensywnym zapachem marchwi. Do wyrobu gotowego produktu uzywa sie ciasta sktadajgcego sie z
maki pszennej, mleka, jaj pochodzacych od kur wiejskich, cukru, smalcu oraz soli. Na nadzienie uzywa
sie marchwi surowej, maku wytuskanego z makdéwek oraz cukru do smaku. W ciggu lat niewielkim
zmianom ulegta receptura, dodawano wiecej zottek, a mniej catych jajek, w miejsce ttuszczéw
wprowadzano margaryny, zaczeto dodawaé zapachy do ciast. Obecnie przed upieczeniem surowy
rulon okrecany jest luzno w specjalny papier do pieczenia. Zamiast w piecach chlebowych, jest
pieczony w piekarnikach.

Miejscowos¢ Kakolewnica od dawnych czaséw, co najmniej od poczatku XX wieku, byta znana z
wyrobu pierogdéw. Na tym terenie gleby byly dobrej jakosci, co umozliwiato zasiewanie duzej ilosci
pszenicy. Uwazana byta przez sgsiednie miejscowosci za bogatg wies, a gospodarze byli zamozni.
Dobre zbiory pszenicy umozliwiaty powszechne stosowanie maki pszennej do przygotowywania
positkdw. Bardzo czesto zaréwno z dobrej jakosciowo maki, jak i tej nieco gorszej przygotowywano w
roznej postaci pierogi. Ta popularnos¢ spowodowata, ze mieszkancéw Kakolewnicy od dawna
nazywano ,Pieroznikami”, jeszcze obecnie mieszkarcy sgsiednich miejscowosci tak ich nazywaja.

Jednym z rodzajéw pierogdéw, ktdre dawniej i obecnie sg tu popularne, sg wtasnie marchwiaki z
makiem. Byty one czesto przygotowywane przez gospodynie, a niemal obowigzkowo pieczono je w
okresie $wigt Wszystkich Swietych. Tradycja nakazywata, aby w tym okresie obdarowywaé ubogich
gromadzacych sie przy cmentarzach i kosciotach pieczonymi marchwiakami z makiem przez
kakolewnickie gospodynie.



